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ஆᾼᾫᾲ ᾆᾞᾰகΆ 
   இῂவாᾼᾫ, சிலᾺபதிகாரᾷதிᾹ தைலைம மாᾸதரான கᾶணகிைய ைகΆெபᾶைமயிᾹ இலᾰகியᾰ 

ᾁறிᾛடாகᾰ ெகாᾶᾌ, தமி῁ᾲ சᾚகᾷதி᾿ ைகΆெபᾶகளிᾹ நிைல வரலாιᾠ வள᾽ᾲசியி᾿ எῂவாᾠ 

மாறிᾜ῀ளᾐ எᾹபைத ஆராᾼகிறᾐ.  சᾱககாலᾲ சᾚகᾷதி᾿ ெபᾶக῀ க᾿வி, ெபாᾞளாதாரΆ மιᾠΆ சᾚக 

வா῁வி᾿ ஒᾺᾖ᾵டளவி᾿ ᾆதᾸதிரமான நிைலையᾺ ெபιறிᾞᾸதன᾽ எᾹபைதᾜΆ, பிᾹனாளி᾿ சᾚக மரᾗக῀ 
மιᾠΆ க᾵ᾌᾺபாᾌக῀ காரணமாக ைகΆெபᾶகளிᾹ நிைல எῂவாᾠ பாதிᾰகᾺப᾵டᾐ எᾹபைதᾜΆ 
இῂவாᾼᾫ விளᾰᾁகிறᾐ. ᾁறிᾺபாக, இᾹைறய ைகΆெபᾶக῀ எதி᾽ெகா῀ᾦΆ சᾚக ஒᾐᾰக᾿, 

ெபாᾞளாதாரᾺ பாᾐகாᾺபிᾹைம, மᾠமணᾷ தைடக῀, உளவிய᾿ பாதிᾺᾗக῀ மιᾠΆ பாᾢனᾺ பாᾁபாᾌக῀ 

ேபாᾹற சவா᾿க῀ விாிவாக ஆராயᾺபᾌகிᾹறன. 

ேமᾤΆ, தமி῁நாᾌ அரᾆ ெசய᾿பᾌᾷதி வᾞΆ விதைவ ஓᾼᾬதியᾷ தி᾵டΆ, ᾆயெதாழி᾿ உதவிᾷ 

தி᾵டᾱக῀, க᾿வி மιᾠΆ மᾠவா῁ᾫ சா᾽Ᾰத நலᾷதி᾵டᾱக῀ ஆகியவιறிᾹ பᾱகளிᾺᾗ மதிᾺபிடᾺபᾌகிறᾐ. 

அேதேவைளயி᾿, ைகΆெபᾶகᾦᾰகான ேவைலவாᾼᾺᾗ ேமΆபாᾌ, ெதாழி᾿ᾙைனᾫ ஊᾰᾁவிᾺᾗ, மனநல 

ஆேலாசைன ைமயᾱக῀, மᾠமண ஊᾰகᾷதி᾵டᾱக῀ மιᾠΆ சᾚக விழிᾺᾗண᾽ᾫ நடவᾊᾰைகக῀ ேபாᾹற 

ᾐைறகளி᾿ அரᾆ ேமᾤΆ கவனΆ ெசᾤᾷத ேவᾶᾊய ேதைவையᾜΆ இῂவாᾼᾫ எᾌᾷᾐைரᾰகிறᾐ. 

ᾙᾰகியᾲ ெசாιக῀: கᾶணகி, ைகΆெபᾶைம, சிலᾺபதிகாரΆ, சᾱககாலᾺ ெபᾶக῀, சᾚகᾲ சவா᾿க῀, 

தமி῁நாᾌ அரᾆ நலᾷதி᾵டᾱக῀, ெபᾶக῀ உாிைமக῀. 
ᾙᾹᾔைர 

ஜூᾹ 23 ஆΆ ேததி உலக ைகΆெபᾶ 

தினமாக அᾔசாிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இᾸத தினΆ 
ைகΆெபᾶகளிᾹ வᾢையᾺ பιறிய 
விழிᾺᾗண᾽ைவ உலகிᾹ கவனᾷதிιᾁ 
ெகாᾶᾌவர ேவᾶᾌΆ எᾹகிற ேநாᾰகி᾿ 
ஆசாிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ஆனா᾿ இᾐ ெவιᾠ தின 

அᾔசாிᾺபாக ம᾵ᾌமிᾹறி- ெபᾶகளிᾹ 
வா῁ᾰைகநிைலயி᾿ உ῀ள மாιறᾷதிιகான 
சᾚகᾲ ெசய᾿பா᾵ᾌᾰ களமாக மாற ேவᾶᾌΆ. 

இᾸதியாவி᾿ ைகΆெபᾶைம வா῁ᾰைக 
ᾙைற எᾹபᾐ வரலாᾠ, சᾚகΆ மιᾠΆ ச᾵டᾺ 
பிரᾲசிைனக῀ ஆகிய ᾚᾹᾠ பாிமாணᾱகளி᾿  

பிைணᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. இலᾰகியᾷதி᾿ கᾶணகியிᾹ 
உᾞவΆ ᾙத᾿ இᾹைறய கிராமᾺᾗறᾱகளி᾿ 
ைகΆெபᾶக῀ எதி᾽ெகா῀ᾦΆ நிைல வைர இᾸத 
ஆᾼᾫᾷ தளΆ அைமகிறᾐ. இலᾰகியᾲ சாᾹᾠக῀, 

அரᾆ தி᾵டᾱக῀, சᾚகᾲ சவா᾿க῀ ஆகியவιைற 
ஒᾞᾱகிைணᾷᾐ ᾙᾨைமயான பா᾽ைவயி᾿ இᾸத 
ஆᾼᾫ நிைறகிறᾐ. சᾱககாலΆ ᾙத᾿ இᾹᾠ வைர 
ெபᾶகளிᾹ சᾙதாய நிைல ப᾿ேவᾠ 
மாιறᾱகைளᾲ சᾸதிᾷᾐ῀ளᾐ. ஆயிᾔΆ 
ைகΆெபᾶகளிᾹ நிைலயி᾿ ᾁறிᾺபிடᾷதᾰக 
மாιறᾱக῀ ஏᾐΆ நிகழவி᾿ைல எᾹபேத இᾹᾠΆ 
உ῀ள ேக῀வியாக நிιகிறᾐ.  
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1. கᾶணகி - இலᾰகியᾷதி᾿ ைகΆெபᾶைமயிᾹ 
ᾁறிᾛᾌ 

ᾙᾷதமி῁ᾰ காᾺபியΆ எᾹᾠ 
பிறᾺபிᾰகᾺபᾌΆ சிலᾺபதிகாரᾷதி᾿ கᾶணகி 
ெவᾠΆ ஒᾞ ைகΆெபᾶ ம᾵ᾌமᾹᾠ- அவ῀ அᾸத 
சᾚகᾷதிᾹ அ᾵டகாசᾷதிைன எதி᾽ᾷᾐ நிᾹற 
தீரமிᾰகᾺ ெபᾶ. அவ῀ ேகாவலைன இழᾸதᾐΆ, 
ைகΆெபᾶைம எᾼதியᾐΆ அᾹைறய சᾚகΆ 
அவைள ஒᾐᾰகவி᾿ைல - மாறாக அவᾦைடய 
வᾢையᾜΆ உ῀ளᾷதாபᾷதிைனᾜΆ ᾙᾊயாத 
உᾠதியி᾿ நிைல நிᾠᾷதி சᾙதாயᾷைத தᾹ 
விசாரைண நிைலᾰᾁ῀ ெகாᾶᾌவᾸதா῀. 

ெதா᾿காᾺபியΆ ெபᾶபா᾿ ெநறிகளி᾿, 

'ைகΆெபᾶ' உாிைமகளி᾿ சில கᾌைமயான 

ெநறிகைள வᾢᾜᾠᾷதியிᾞᾸதாᾤΆ,  

“ெசறிᾫΆ நிைறᾫΆ ெசΆைமᾜᾴ ெசᾺᾗΆ 
அறிᾫΆ அᾞைமᾜΆ ெபᾶபா லான” 
(ெதா᾿காᾺபியΆ, ெபாᾞளிய᾿, ᾓιபா-206) 

எᾹᾠ ெபᾶணிᾹ ᾆதᾸதிரᾷைதᾜΆ அறிைவᾜΆ 
அᾱகீகாிᾷᾐ உய᾽ᾷதிᾜ῀ளᾐ. காᾴசிᾷதிைண 
பιறி ெதா᾿காᾺபிய᾽ ᾂᾠமிடᾷᾐ ைகΆெபᾶ 
நிைலயிைன 'தாபத நிைல' -  'ᾐறவற நிைல' 

எᾹேற ᾁறிᾺபிᾌகிᾹறா᾽. 

“தனி மக῀ ᾗலΆபிய ᾙᾐபாைலᾜΆ 
…………………………………… 
காதᾢ இழᾸத தᾗதார நிைலᾜΆ 
காதலᾹ இழᾸத தாபத நிைலᾜΆ 
ந᾿ேலா῀ கணவெனாᾌ நளிஅழ᾿ ᾗகீஇᾲ” 
         (ெதா᾿காᾺபியΆ, ᾗறᾷதிைணயிய᾿, 19) 

ைகΆைம ேநாᾹᾗ சᾙதாயᾲ சடᾱகாக 
அᾱகீகாிᾰகᾺப᾵டாᾤΆ ᾂட அᾹைறய அᾹபிᾹ 
ஐᾸதிைணயி᾿ பாைலᾷ திைண உ῀ளடᾰகமாகேவ 
இதைன வைரயைற ெசᾼகிᾹறன᾽. எனேவ 
அᾹபிᾹ மிᾁதியி᾿ அைவ கைடபிᾊᾰகᾺப᾵டᾐ 
எᾹபேத இᾱᾁ ெபாᾞᾷதமாக அைமᾜΆ. 

சமய ᾘச᾿ நிைறᾸத காலᾷதிᾤΆ  ைவதீகᾲ 
சமயᾷதிைன ᾙᾹனிைலᾺ பᾌᾷதிட விᾞΆபிய 
இளᾱேகாவᾊக῀, சிலᾺபதிகாரᾷதி᾿ மாதவியிᾹ 

ைகΆைம நிைலயிைன,  
“ேபாதி-மாதவ᾽ ᾗᾷத ᾐறவிக῀ ᾙᾹனிைலயி᾿  

தᾹ    ெபாᾞ῀கைளᾷ தானΆ ெசᾼᾐவி᾵ᾌ  
மாதவி ᾐறᾫ ᾘᾶடைதᾰ ேக᾵டாயா, ேதாழி.’’  
 (சிலᾺபதிகாரΆ, வᾴசிᾰ காᾶடΆ,  
     வா῁ᾷᾐᾰ காைத) 

 எᾹᾠ ᾐறவறᾷதிேலேய நிைறᾫ ெசᾼகிறா᾽. 
கᾶணகி கணவைனᾺ பிாிᾸத நிைலயிைனᾰ 
ᾂᾠமிடᾷᾐ, 

“அᾴெசᾴ சீறᾊ அணிசிலΆ ெபாழிய 
ெசᾱகய᾿ ெநᾌᾱகᾶ அᾴசனΆ மறᾺப 
பவள வா῀ᾒத᾿ திலகΆ இழᾺப 
ைமயிᾞᾱ ᾂᾸத᾿ ெநᾼயணி மறᾺபᾰ 
ைகயᾠ ெநᾴசᾷᾐᾰ கᾶணகி”  
     (சிலΆᾗ, ᾗகா᾽ᾰகாᾶடΆ, அᾸதிமாைலᾲ     
சிறᾺᾗᾲ ெசᾼ காைத)  

 எᾹᾠ ᾁறிᾺபிᾌகிᾹறா᾽. ஆனா᾿ ேகாவலᾹ 
இறᾸத பிறᾁ கᾶணகிைய ᾂᾸதைல விாிᾷᾐᾺ 
ேபா᾵ட வᾶணேம சிᾷதாிᾰகிறா᾽. எῂவிடᾷதிᾤΆ 

மயி᾽ மழிᾷதைலᾺ பιறிேயா, அணிகலᾹ இழᾷத᾿ 
ேபாᾹற சடᾱᾁகைளேயா இளᾱேகா 
ᾁறிᾺபிடவி᾿ைல. ேபாரா᾵ட ᾁணΆ நிைறᾸத 
ெபᾶணாக, ேந᾽ைமயிᾹ ெபாᾞ᾵ᾌ யாᾞᾰᾁΆ 

அᾴசாத ெநᾴசᾷதவளாகேவ கா᾵சி பᾌᾷᾐகிறா᾽, 
எᾹைகயி᾿ கᾶணகியிᾹ விᾞᾺபᾷதிιᾁ மாறாக 
ᾂᾸத᾿ மழிᾷதைல இளᾱேகா ᾆ᾵ட வி᾿ைல 
எᾹபேத காணᾰகிைடᾰகிறᾐ. 

2. வரலாιறி᾿ ைகΆெபᾶகளிᾹ நிைல 

2.1 சᾱக காலᾰ ைகΆெபᾶக῀ 
 சᾱககாலΆ ᾙத᾿ இᾹᾠ வைர 

ெபᾶகளிᾹ சᾙதாய நிைல ப᾿ேவᾠ 
மாιறᾱகைளᾲ சᾸதிᾷᾐ῀ளᾐ. ஆயிᾔΆ ᾂட 
ைகΆெபᾶகளிᾹ நிைல எᾹபதி᾿ ᾁறிᾺபிடᾷதᾰக 
மாιறᾱக῀ ஏᾐΆ நிகழவி᾿ைல எᾹபேத இᾱᾁ 
ᾁιறᾲசா᾵டாக உ῀ளᾐ.  

சᾱக இலᾰகியᾱகளி᾿ திᾞமணΆ எᾹபேத 
களᾫ வா῁ᾰைகயாக இᾞᾸத காரணᾷதினா᾿,  
ைகΆெபᾶ ஒᾞவ᾽ மᾠமணΆ ெசᾼததாகᾫΆ 
ெசாᾷᾐாிைம ெபιறதாகᾫΆ சாᾹᾠகைளᾰ 
கா᾵ᾊட இயலாᾐ. ஆனா᾿ ெபᾶக῀ ᾆதᾸதிரமாக 
ெசய᾿ப᾵ᾌ῀ளன᾽ எᾹபᾐ அவ᾽களிᾹ திᾞமணΆ 
களவி᾿ ᾐவᾱகி கιபி᾿ ᾙᾊவதᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ 
காணᾰகிைடᾰகிறᾐ. 
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களவிᾹ ெபாᾨᾐ நைடெபᾠΆ இιெசறிᾺᾗ 
தவிர ெபᾶகᾦᾰᾁΆ கᾌைமயான க᾵ᾌᾺபாᾌக῀ 
எᾐᾫமி᾿ைல எᾹᾠ சᾱக இலᾰகியᾱக῀ 
ெதளிᾫபᾌᾷᾐகிᾹறன. 

“வாைழᾺ ᾘவிᾹ வைளᾙறி சிதற’’  
(ᾗறΆ., 237:10-12) 

‘‘ெதாᾊகழி மகளிாிᾹ ெதா᾿கவிᾹ வாᾊ’’ 
(ᾗறΆ., 238: 5-7) 

எᾹᾠ ைகΆெபᾶ வைளய᾿ கழ᾵ᾌத᾿ பιறிᾜΆ, 
“ᾘ வா᾵ ேகாவல᾽ ᾘᾫடᾹ உதிரᾰ 
ெகாᾼᾐ க᾵ᾌஅழிᾷத ேவᾱைகயிᾹ 
ெம᾿ᾢய᾿ மகளிᾞΆ இைழ கைளᾸதனேர”  

(ᾗறΆ., 224:15-17) 

எᾹᾠ ைகΆெபᾶ அணி கைளத᾿ ᾁறிᾷᾐΆ, 
“ெமᾼΆ மறᾸᾐ ப᾵ட வைரயாᾺ ᾘச᾿ 
ஒ῀ᾒத᾿ மகளி᾽ ைகΆைமᾂர 
அவி᾽ அற᾿ கᾌᾰᾁΆ அΆெமᾹ 
ᾁைவ இᾞᾱ ᾂᾸத᾿ ெகாᾼத᾿ கᾶேட’’  

(ᾗறΆ.25:10-14) 
எᾹᾠ ைகΆெபᾶ ᾂᾸத᾿ கைளத᾿ ᾁறிᾷᾐΆ 
ᾗறநாᾕᾠ வᾞᾸதிᾰ ᾂᾠகிᾹறᾐ. இᾹᾠΆ 
இᾸநிைல சடᾱᾁ எᾹᾔΆ ெபயாி᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
ெகாᾶᾌ தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. சᾱககாலᾷதி᾿ ைகΆைம 

ேநாᾹᾗ எᾹபᾐ ᾂᾸத᾿ மழிᾷத᾿, அணிகலᾹ 
ᾐறᾷத᾿, உணᾫᾰக᾵ᾌᾺபாᾌ, கιபᾌᾰைக எᾹᾠ 
ப᾿ேவᾠ ெசய᾿பாᾌகᾦடᾹ இᾞᾸததாக சᾱகᾺ பாட᾿ 
வாிகளிᾹ வழி அறியலாΆ. ஆயிᾔΆ இᾰகᾞᾷᾐ எᾸத 
அளவிιᾁ அᾰகால வா῁விய᾿ உᾶைம 
தᾨவியᾐ எᾹபᾐ ஆᾼவாள᾽க῀ மᾷதியி᾿ 
ேக῀விᾰᾁறிேய. 

ெபᾶக῀ தைலவைனᾺ(காதலᾹ/கணவᾹ) 
பிாிᾸᾐ தனிைமயி᾿ உ῀ளேபாᾐ மயி᾽ ந᾿லன ெசᾼத᾿ 
இ᾿ைல; அணிகலᾹ ᾘ᾵ᾊ தᾱகைள ஒᾺபைனக῀ 
ெசᾼᾐ ெகா῀வதி᾿ைல எᾹபதைன கᾶணகி வழி 
வழி அறிகிேறாΆ. எனிᾔΆ, 

“ஒ῀ᾒத᾿ மகளி᾽ ைகΆைம ᾂர, அவி᾽ அற᾿ 
கᾌᾰᾁΆ அΆ ெமᾹᾁைவ இᾞᾱᾂᾸத᾿ 
ெகாᾼத᾿ கᾶேட” 

     (க᾿லாடனா᾽, ᾗறநாᾕᾠ, 25) 
எᾹற க᾿லாடனாாிᾹ வாிக῀ சᾱகᾺ ெபᾶகளிᾹ 
ைகΆைம நிைலயி᾿ ᾂᾸத᾿ மழிᾷத᾿ எᾹபᾐ  
அைடயாளமாகᾰ கா᾵டᾺபᾌகிᾹறᾐ.  

“வᾠᾱᾁரι ᾂᾸத᾿” (ᾗறΆ, 147) 
“ெநᾼெயாᾌ ᾐறᾸத ைமயிᾞᾱ ᾂᾸத᾿” 

    (ᾗறΆ, 147:5-9) 
 இῂவாᾠ சᾱகᾺபாட᾿களி᾿ பல இடᾱகளி᾿ 
ெபᾶகளிᾹ தனிைமᾷᾐய᾽ எᾌᾷᾐைரᾰகᾺ 
ப᾵ᾌ῀ளᾐ. அῂவிடᾱகளி᾿ தைலவைனᾺ பிாிᾸத 
சᾱககால மகளி᾽ தைல ᾙᾊயிைன 
பராமாிᾺபதி᾿ைல எᾹபதைன இῂவாிக῀ 
ᾆ᾵ᾌகிᾹறன. எᾹறா᾿ தைலவᾹ இறᾸத பிறᾁ 
அவ᾽க῀ ᾂᾸதைல மழிᾺபᾐ எᾹபᾐΆ அவ᾽களிᾹ 
விᾞᾺபᾷதிιᾁ உ᾵ப᾵ேட நடᾸᾐ῀ளᾐ எᾹேற 
இதைனᾰ கᾞத இடமளிᾰகிறᾐ. 

2.2. மனᾺேபாரா᾵டᾷதிᾹ மᾠபாிணாமΆ 

2.2.1 தீᾺபாᾼத᾿ — 
தீᾺபாᾼத᾿ நிைல எᾹபᾐ சᾱககால 

வழᾰகி᾿ ைகΆெபᾶ நிைலயி᾿ ேபரᾹ பிᾹ உᾲச 
நிைலயி᾿ நிகᾨΆ மனᾺேபாரா᾵டᾷதிᾹ 
மᾠபாிணாமாகேவ காணᾺபᾌகிᾹறᾐ. 

“ெபᾞᾸேதா῀ கணவᾹ மாᾼᾸெதன  
அᾞΆᾗஅற வ῀இத῁ அவி῁Ᾰத தாமைர  
ந῀இᾞΆ ெபாᾼைகᾜΆ, தீᾜΆ ஒரιேற!  

(ᾗறநாᾕᾠ - 246)  
இῂவாᾠ தாமைரᾜΆ தீᾜΆ ஒᾹேற எᾹᾠ  ஒᾞ 
ெபᾶ ᾂᾠகிᾹறா῀ எனி᾿ இᾐ யாᾞைடய 
ᾑᾶᾌதᾤΆ இᾹறி தᾹ மன உண᾽விᾹ 
அᾊᾺபைடயி᾿ எᾌᾷத ᾙᾊவாகேவ உ῀ளᾐ. 

2.1.2 ஈமᾷதாழி இறᾱக᾿  
‘’கலΆ ெசᾼ ேகாேவ! கலΆ ெசᾼ ேகாேவ!” 

(ᾗறΆ, 256) 
எᾹᾔΆ வாிகளி᾿ கணவைன இழᾸᾐ இᾸதᾲ 
சᾚகᾷதி᾿  தனிைமயி᾿ வா῁வைதவிட இᾞᾺபேத 
ேம᾿ எᾹᾠ ஒᾞ ெபᾶ அவ῀ கணவᾞடேனேய 
ஈமᾷதாழியி᾿ தாᾔΆ அம᾽Ᾰᾐ ெகா῀ள விᾞΆபி 
அதιᾁ தᾰகவாᾠ கலΆ ெசᾼயᾲ ெசா᾿கிறா῀. இᾐ 

ᾗறநாᾕιᾠᾲ ெசᾼதி ம᾵ᾌΆ இ᾿ைல. ஒᾞ ெபᾶ 

இᾲசᾙதாய ைகΆெபᾶ சடᾱᾁ ᾙைறகளாᾤΆ, 
சᾙதாய ᾗறᾰகணிᾺபினாᾤΆ எᾸத அளவிιᾁ 
பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ இΆᾙᾊைவ எᾌᾷதிᾞᾺபா῀. எனி᾿ 
சᾱககாலᾲ சᾙதாயᾷதி᾿ இ᾿லற ெபᾶகᾦᾰᾁ 
உய᾽ᾫΆ மதிᾺᾗΆ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾌ இᾞᾺபிᾔΆ 
ைகΆெபᾶ எᾔΆ இடᾷதி᾿ அவ᾽க῀ 
பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ உ῀ளன᾽ எᾹபᾐ ெதளிகிᾹறᾐ. 
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கணவனிᾹ இறᾺᾗᾰகாகᾺ ேபாராᾊ 
மᾐைரைய எாிᾷத கᾶணகிᾜΆ ᾂட இதιᾁ 
விதிவிலᾰகி᾿ைல. இᾐ சᾙதாய நி᾽பᾸதமா? 
அ᾿லᾐ கணவᾹ மீᾐ ெகாᾶட அதீத அᾹபா 
எᾹைகயி᾿ ேபரᾹᾗ எᾹபேத தீ᾽வாகᾰ கிைடᾰகᾺ 
ெபᾠகிᾹறᾐ. 

 
3. மᾷதிய காலΆ- கᾌைமயான க᾵ᾌᾺபா᾵ᾌᾰ 
காலΆக῀ 

மᾷதிய காலᾷதி᾿ சாதி மιᾠΆ மத 
ெநறிகளிᾹ ெபயாி᾿ ைகΆெபᾶக῀ அதிக 
அளவி᾿ ஒᾌᾰகᾺப᾵டா᾽க῀. சᾱக காலᾷதி᾿ 
அᾹபிᾹ காரணமாக ெபᾶக῀ ெசᾼத ெசய᾿க῀ 
அைனᾷᾐΆ இᾰகாலᾷதி᾿ க᾵டாயᾰ 
க᾵ᾌᾺபாᾌகளாக மாறின. ெபᾶணᾊைம எᾹபᾐ 
ேமேலாᾱகிய காலமாகேவ மᾷதிய காலΆ 
இᾞᾸᾐ῀ளᾐ.  'சதி - உடᾹக᾵ைட ஏᾠத᾿'  

வழᾰகΆ  இᾰகாலᾷதி᾿ கᾌைமயாக நிலவியᾐ. 

●   ெபᾶணிᾹ வா῁ᾰைக கணவᾹ 
இறᾸதᾫடᾹ ᾙᾊவைடᾸதᾐ எᾹகிற 
ெகாᾌைமயான நடᾺைப சᾚகΆ 
உᾞவாᾰகியᾐ. 

●   ெபᾶகᾦᾰᾁᾰ க᾿வி மᾠᾰகᾺப᾵டᾐ 

●   ெபᾶக῀ ெபாᾐெவளியி᾿ ெச᾿ல 
தைட விதிᾰகᾺப᾵டᾐ 

●   ஆணாதிᾰக மனநிைல ேமேலாᾱகியᾐ 

●   ெபாᾞளாதார நிைலயி᾿ ெபᾶகைள 
மிகᾫΆ கீழான நிைலயி᾿ 
ைவᾷதிᾞᾸதᾐ அᾲசᾚக அைமᾺᾗ 

●   இைடᾰகாலᾷதி᾿ சமயᾺ ேபா᾵ᾊயிᾹ 
காரணமாக சடᾱᾁகᾦᾰᾁ அதிகΆ 
ᾙᾰகியᾷᾐவΆ அளிᾰகᾺப᾵டᾐ.  

அதைனᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ அᾐ மᾰகளிைடேய 
பழᾰகமாகᾫΆ வழᾰகமாகᾫΆ மாறியᾐ. இᾹᾠΆ 

சில சமயᾲ சᾚகᾱகளி᾿ ெமா᾵ைடயᾊᾷத᾿, 

ெவ῀ᾦைட தாிᾷத᾿, அணிகலᾹ தவி᾽ᾷத᾿ 

ேபாᾹறைவ கைடᾺபிᾊᾰகᾺபᾌகிᾹறன. 

3.1காலனி காலΆ  - சீ᾽திᾞᾷதᾷதிᾹ வழி  

        1829-ஆΆ ஆᾶᾌ ராஜாராΆ ேமாகᾹ ராயிᾹ 

ᾙயιசியா᾿ சதி ஒழிᾺᾗᾲ ச᾵டΆ இயιறᾺப᾵டᾐ. 

1856-ஆΆ ஆᾶᾌ ெபᾶகளிᾹ உண᾽விιᾁ 
மதிᾺபளிᾷᾐ இᾸᾐ விதைவ மᾠமணᾲ ச᾵டΆ 
இயιறᾺப᾵டᾐ.  தமிழகᾷதி᾿ ெபாியா᾽ ெபᾶ 

ᾆதᾸதிரΆ, மᾠமணΆ ஆகியவιᾠᾰகாக உரᾷத 

ᾁர᾿ எᾌᾷதா᾽. ஆனா᾿ ச᾵ட மாιறΆ சᾚக 

மனமாιறமாக மாறவி᾿ைல. 

3.2 ெபᾶவிᾌதைல இயᾰகΆ 
     ஐேராᾺபிய᾽ வᾞைகᾰᾁᾺ பிறᾁ இᾱᾁ 
ெபᾶவிᾌதைல எᾹபᾐ ேபெரᾨᾲசி கᾶடᾐ. 

பாரதியா᾽ 'த᾽மᾜᾷதΆ' எᾹᾔΆ தைலᾺபி᾿ 
உலெகᾱᾁΆ நடᾰᾁΆ ெபᾶᾎாிைம 
இயᾰகᾱகைள தமி῁நா᾵ᾌᾺ ெபᾶகᾦᾰᾁ 
அறிᾙகᾺபᾌᾷதினா᾽: அதᾹ ெதாட᾽ᾲசியாக, 20-
ஆΆ ᾓιறாᾶᾊᾹ ெதாடᾰகᾷதி᾿ 
ெபᾶகᾦᾰகான வாᾰᾁாிைம, க᾿வி மιᾠΆ 

ெசாᾷᾐாிைமᾰகாகᾺ ேபாராᾊனா᾽க῀. 1960-
கᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ ᾁᾌΆப வᾹᾙைறᾰᾁ எதிரான 
ச᾵டᾱக῀, ெபᾶகளிᾹ உட᾿நலΆ மιᾠΆ 
இனᾺெபᾞᾰக உாிைமக῀ மீᾐ கவனΆ 
ெசᾤᾷதᾺப᾵டᾐ. 

4. இᾹைறய ைகΆெபᾶக῀ எதி᾽ெகா῀ᾦΆ 
சᾚகᾲ சவா᾿க῀ 
4.1 ᾗ῀ளிவிவர உᾶைம 

 (India, 2011), இᾸதியாவி᾿ ᾆமா᾽ 4.3 
ேகாᾊ ைகΆெபᾶக῀ உ῀ளன᾽. 60 வயᾐᾰᾁ 

ேமιப᾵ட ெபᾶகளி᾿ 48 சதᾪதΆ ேப᾽ 

ைகΆெபᾶகளாக உ῀ளன᾽ — ஆனா᾿ அேத வயதி᾿ 

ஆᾶகளி᾿ ெவᾠΆ 16 சதᾪதΆ ம᾵ᾌேம விதவராக 

உ῀ளன᾽. இᾸத ஏιறதா῁ேவ சᾚகᾷதிᾹ 

இர᾵ைட நிைலᾺபா᾵ைட அΆபலᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ. 
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4.2 சᾚக ஒᾐᾰக᾿ மιᾠΆ அᾆப ᾙᾷதிைர 
பாரΆபாிய நΆபிᾰைகக῀ ைகΆெபᾶகைள 

'அᾆபமானவ᾽க῀' எᾹᾠ ᾙᾷதிைர ᾁᾷᾐகிᾹறன. 
மத நிக῁ᾫகளிᾢᾞᾸᾐΆ சᾚக விழாᾰகளிᾢᾞᾸᾐΆ 
ஒᾐᾰகᾺபᾌகிறா᾽க῀. ெவ῀ைள உைட அணியᾰ 

க᾵டாயᾺபᾌᾷᾐத᾿, நைக நீᾰகΆ, விழாᾰகளி᾿ 
தைட ஆகியவιைற இᾹᾔΆ தமிழகᾷதிᾹ சில 
கிராமᾺᾗறᾱகளி᾿ காணᾙᾊகிறᾐ. 
ைகΆெபᾶணிᾹ கவனிᾰகᾺபடாத நிைல எᾹபᾐ 
இᾹᾠΆ ெதாட᾽கிறᾐ. கிராமᾺᾗறᾱகளி᾿ இᾐ 

அதிகமாகேவ நீᾊᾰகிறᾐ. 

4.3 ெசாᾷᾐாிைம மᾠᾺᾗ 
கணவாிᾹ ெசாᾷதிᾢᾞᾸᾐ ைகΆெபᾶக῀ 

விலᾰகᾺபᾌவᾐ இᾹᾔΆ நைடᾙைறயி᾿ 
உ῀ளᾐ. ெபாᾞளாதார இழᾺᾗ ம᾵ᾌமᾹᾠ — 
அᾐ அவ᾽கைள சᾚகாீதியாக ᾙᾨைமயாக 
சா᾽ᾗநிைலᾰᾁᾷ த῀ᾦகிறᾐ. (மதராῄ உய᾽ 

நீதிமᾹறᾷ தீ̓ Ὰᾗ - இᾸᾐ வாாிᾆாிைமᾲ ச᾵டΆ, 

2024): இᾸᾐ வாாிᾆாிைமᾲ ச᾵டΆ 
மᾠமணᾷதிιᾁᾺ பிறᾁΆ ைகΆெபᾶகளிᾹ 
ெசாᾷᾐாிைமைய தானாகேவ நீᾰகவி᾿ைல. 
ஆனா᾿ இᾸத ச᾵ட விளᾰகΆ கிராமᾺᾗறᾱகᾦᾰᾁ 
இᾹᾔΆ எ᾵டவி᾿ைல. 

4.4 நீதிᾰகாகᾺ ேபாராᾌΆ இᾹைறய கᾶணகிக῀ 
இᾹைறய ைகΆெபᾶகᾦΆ 

கᾶணகிையᾺேபா᾿ நீதி ேக᾵ᾌ நிιகிᾹறன᾽. 
ஆனாᾤΆ அᾸத நீதி கᾶணகிᾰᾁᾰ கிைடᾷதᾐ 
ேபாᾹᾠ அᾷதைன எளிதாக  
கிைடᾷᾐவிᾌவதி᾿ைல. உதாரணமாக, சாதிய 

ஆணவᾰ ெகாைலயா᾿ (Honour killing) 
தமிழகᾷதி᾿ ெபாிᾐΆ அறியᾺப᾵டவ᾽ ெகௗச᾿யா 
சᾱக᾽. உᾌமைலᾺேப᾵ைடயி᾿ ப᾵ᾊயᾢன 
இைளஞரான சᾱகைர சாதி மᾠᾺᾗᾷ திᾞமணΆ 
ெசᾼததιகாக, 2016-ஆΆ ஆᾶᾌ மா᾽ᾲ 13-ஆΆ 
ேததி ெகௗச᾿யாவிᾹ ᾁᾌΆபᾷதினேர 
ᾂᾢᾺபைடைய ஏவி அவைரᾰ ெகாᾍரமாகᾰ 
ெகாைல ெசᾼதன᾽. 2017-ஆΆ ஆᾶᾌ திᾞᾺᾘ᾽ 
நீதிமᾹறΆ வரலாιᾠᾲ சிறᾺᾗமிᾰக தீ᾽Ὰைப 
அளிᾷதᾐ; எனிᾔΆ 2020-ஆΆ ஆᾶᾌ ெசᾹைன 
உய᾽நீதிமᾹறΆ ᾙᾰகியᾰ ᾁιறவாளியான 

தᾸைதயிᾹ ᾑᾰᾁᾷ தᾶடைனைய ஆᾜ῀ 
தᾶடைனயாகᾰ ᾁைறᾷதᾐ. (Minute, 2017) 

4.5 மᾠமணᾷ தைட மιᾠΆ மனநல பாதிᾺᾗ 
ச᾵டΆ மᾠமணᾷதிιᾁ அᾔமதி 

அளிᾷதாᾤΆ, ᾁழᾸைதக῀ இᾞᾸதா᾿ மாமியா᾽ 

ᾪ᾵ᾊன᾽ எதி᾽Ὰᾗ ெதாிவிᾰகிᾹறன᾽. 

'ᾙᾹேனᾠவᾐ' எᾹᾠ தீ᾽மானிᾰᾁΆ 
ைகΆெபᾶக῀ கᾌைமயான சᾚக விம᾽சனᾷதிιᾁ 
உ῀ளாகிᾹறா᾽க῀ - விதவ᾽கᾦᾰᾁ இᾷதைகய 

தᾶடைன இ᾿ைல. இᾸᾐ விதைவக῀ மᾠமணᾲ 

ச᾵டΆ, 1856 பிாிᾫ XV எᾹபᾐ 25 ᾇைல 1856 
அᾹᾠ இᾸதியாவி᾿ இᾸᾐ விதைவகளிᾹ 
மᾠமணᾷைதᾲ ச᾵டᾲ ெச᾿ᾤபᾊயாᾰகியᾐ. 

எᾹறாᾤΆ, சᾙதாயΆ அதைன இᾹᾠ வைர ஏேதா 

ெபᾞᾱᾁιறமாகேவ பா᾽ᾰகிறᾐ.ேமᾤΆ, இᾸத 
மனாீதியான ெநᾞᾰகᾊ ஆᾼᾫகளி᾿ ேபாᾐமான 
இடΆ ெபறவி᾿ைல எᾹபᾐΆ கவைலᾰᾁாியᾐ. 
சவா᾿களிᾹ ᾆᾞᾰக அ᾵டவைண 

சவா᾿ இலᾰகிய ேவ᾽ இᾹைறய நிைல 

சᾚக 
ஒᾐᾰக᾿ 

சிலᾺபதிகாரΆ விழாᾰகளி᾿ தைட 

ெசாᾷᾐாி
ைம மᾠᾺᾗ 

மᾔத᾽மΆ நீதிமᾹறΆ 
திᾞᾷதிᾜΆ 
நைடᾙைற 

மாறவி᾿ைல 

மᾠமண 
தைட 

பᾶைடய 
சΆபிரதாயΆ 

கிராமᾺᾗறᾷதி᾿ 
இᾹᾔΆ நீᾊகிறᾐ 

மனநல 
பாதிᾺᾗ 

ஈமᾷதாழி 
இறᾱக᾿, 
ெநᾞᾺபி᾿ 
இறᾱᾁத᾿ 

ஆᾼவி᾿ 
ᾗறᾰகணிᾰகᾺப᾵ட

ᾐ 

5. அரசிᾹ தி᾵டᾱக῀  - உ῀ளᾐΆ இ᾿லாதᾐΆ 

5.1 மᾷதிய அரᾆ தி᾵டΆ  - IGNWPS 
இᾸதிரா காᾸதி ேதசிய விதைவ ஓᾼᾬதியᾷ 

தி᾵டΆ (IGNWPS) 2009-ஆΆ ஆᾶᾌ 

ெதாடᾱகᾺப᾵டᾐ. இᾷதி᾵டΆ ேதசிய சᾚக உதவிᾷ 

தி᾵டᾷதிᾹ (NSAP) கீ῁ ெசய᾿பᾌகிறᾐ.  
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40 வயதிιᾁ ேமιப᾵ட 
வᾠைமᾰேகா᾵ᾊιᾁ கீ῁ உ῀ள 
ைகΆெபᾶகᾦᾰᾁ மாதᾸேதாᾠΆ ᾟ.1,000 

ஓᾼᾬதியமாக வழᾱகᾺபᾌகிறᾐ. ேமᾤΆ 
ெபாᾱக᾿ மιᾠΆ தீபாவளியி᾿ இலவச 
ேசைலையᾜΆ, மாதᾷதிιᾁ இலவச அாிசிᾜΆ 

வழᾱகᾺபᾌகிᾹறன. 

5.2 தமி῁நாᾌ அரᾆ தி᾵டΆ 
தமி῁நாᾌ அரᾆ ஆதரவιற விதைவ 

உதவிᾷெதாைக தி᾵டᾷைத (Destitute Widow 

Pension Scheme) 1975-ஆΆ ஆᾶᾌ 

ெகாᾶᾌவᾸதᾐ. இᾸத சᾚகᾺ பாᾐகாᾺᾗᾷ 
தி᾵டᾷதிᾹ கீ῁ தᾁதியான விதைவ ெபᾶகᾦᾰᾁ 
மாதᾸேதாᾠΆ ᾟ.1,000 ஓᾼᾬதியமாக 

வழᾱகᾺபᾌகிறᾐ. மாநில மகளி᾽ ெகா῀ைக 2024-
ஆΆ ஆᾶᾌ பிᾺரவாியி᾿ ᾙதலைமᾲச᾽ 
ᾙ.க.ῄடாᾢᾹ அவ᾽களா᾿ ெவளியிடᾺப᾵டᾐ — 
இதி᾿ ைகΆெபᾶகளிᾹ நலᾔΆ 
கவனிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. 

5.3 ச᾵ட ஏιபாᾌக῀ 
1856-ஆΆ ஆᾶᾌ இᾸᾐ விதைவ மᾠமணᾲ 

ச᾵டΆ, 1954-ஆΆ ஆᾶᾌ சிறᾺᾗ மணᾲ ச᾵டΆ - 

இᾲச᾵டᾱக῀ மᾠமணΆ, ெசாᾷᾐாிைம ஆகிய 

உாிைமகைள ச᾵டாீதியாக உᾠதிᾺபᾌᾷதின. ஆனா᾿ 
ச᾵டΆ இᾞᾸதாᾤΆ சᾚகᾷதிᾹ மனமாιறΆ இᾸத 
ேவகᾷதி᾿ நிகழவி᾿ைல எᾹபᾐ 
கவைலᾺபடᾷதᾰக உᾶைம. 

5.4 இைடெவளிக῀ - தி᾵டᾱக῀ அைனவைரᾜΆ 
ெசᾹறைடயாத காரணᾱக῀ 

● ஆவணமிᾹைம மιᾠΆ வᾞமானᾲ சாᾹᾠ 
இ᾿லாம᾿ தி᾵டᾷதிιᾁ தᾁதி ெபறᾙᾊயாம᾿ 
ேபாவᾐ. 

● விழிᾺᾗண᾽விᾹைம - கீ῁ᾷதள அளவி᾿ 
தி᾵டᾱக῀ பιறிய தகவ᾿ இ᾿லாதவ᾽க῀ 
அதிகΆ. 

● ஓᾼᾬதியᾷ ெதாைக ᾟ.1,000 ம᾵ᾌேம - 
இᾹைறய வா῁ᾰைகᾲ ᾇழᾢ᾿ ெபாᾞளாதார 
ேதைவகᾦᾰᾁ ேபாᾐமானத᾿ல. 

● மᾠமணΆ ெசᾼதா᾿ ஓᾼᾬதியΆ நிᾠᾷதᾺபᾌΆ 
எᾹற ெகா῀ைக மᾠமணᾷைதᾷ தᾌᾰகிறᾐ. 

● அரᾆ ஊழிய᾽கᾦᾰᾁ லᾴசΆ ெகாᾌᾷத᾿, 
இைணய ேசைவகளி᾿ சிᾰக᾿க῀ எᾹᾠ 
நீᾊᾰᾁΆ சிᾰக᾿க῀. 

இᾸதᾷ தி᾵டᾱகைளᾲ ெசய᾿பᾌᾷᾐவதி᾿ 
இᾹᾠΆ சில சிᾰக᾿க῀ நீᾊᾰகிᾹறன. மᾰகᾦᾰᾁ 

விழிᾺᾗண᾽விᾹைமᾜΆ, அரசிடΆ ேபாதிய 
ஆவணமிᾹைமᾜேம இதιᾁ ᾙᾰகிய காரணமாக 
உ῀ளᾐ. 

6. சᾚக மாιறᾺ பாிᾸᾐைரக῀ 

● ஓᾼᾬதியᾷ ெதாைக உய᾽ᾷதᾺபட 
ேவᾶᾌΆ - ᾁைறᾸதப᾵சΆ ᾟ.3,000 
ஆகவாவᾐ உய᾽ᾷதᾺபட ேவᾶᾌΆ 

● கிைளᾷதள விழிᾺᾗண᾽ᾫ இயᾰகΆ 
உடனᾊயாக ெவளியிடᾺபட ேவᾶᾌΆ 

● ᾆயஉதவிᾰᾁᾨ அᾊᾺபைடயி᾿ 
ெபாᾞளாதார ᾆதᾸதிரΆ வழᾱகᾺபட 
ேவᾶᾌΆ 

● மனநல மᾠமல᾽ᾲசி ைமயᾱக῀ 
கிைளᾷதளᾷதி᾿ ெதாடᾱகᾺபட ேவᾶᾌΆ 

● ைகΆெபᾶகைள 'அமᾱகலΆ' எᾹᾠ கᾞᾐΆ 
சᾚக மேனாபாவᾷதிιᾁ எதிராக விழிᾺᾗண᾽ᾫ 
பிரᾲசாரᾱக῀ நடᾷதᾺபட ேவᾶᾌΆ. 

● ெசாᾷᾐாிைம ச᾵டᾱக῀ கிராமᾺᾗற அளவி᾿ 
ெசய᾿பᾌᾷதᾺபட ேவᾶᾌΆ. 

● வ᾵டார வள᾽ᾲசி அᾤவல᾽க῀ ᾚலΆ 
தி᾵டᾱக῀ ேநரᾊயாக பயனாளிகைள 
ெசᾹறைடய ேவᾶᾌΆ. 

● ப῀ளி, க᾿ᾥாி பாடᾷதி᾵டᾱகளி᾿ பாᾢன 
சமᾷᾐவΆ பιறிய க᾿வி இைணᾰகᾺபட 
ேவᾶᾌΆ. 

● ெபᾶ எᾹபவ῀ ெவᾠΆ உட᾿ அ᾿ல 
எᾹபைத ஆᾶ பி῀ைளகᾦᾰᾁ க᾿வி 
வாயிலாக பᾊᾺபிᾰக ேவᾶᾌΆ. 

ᾙᾊᾫைர 
கᾶணகி ேகாவலைன இழᾸத நிமிடΆ 

சᾚகΆ அவைள எῂவாᾠ ேநாᾰகியᾐ எᾹபைத 
இளᾱேகா அᾊக῀ ᾒ᾵பமாக சிᾷதாிᾰகிறா᾽. 

கணவைன இழᾸத ெபᾶ - சᾚகᾷதி᾿ 

தனிைமயாᾰகᾺப᾵ட உᾞவமாக மாᾠகிறா῀. 
இᾸத நிைல இரᾶடாயிரΆ ஆᾶᾌக῀ கடᾸᾐΆ 
மாறவி᾿ைல, எᾹபேத இᾹைறய கசᾺபான 

உᾶைம. 
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இᾹᾠ ைகΆெபᾶ தினΆ ெவᾠΆ ஒᾞ 
நிைனᾫ நாளாக இᾞᾰகᾰ ᾂடாᾐ — அᾐ சாதிᾜΆ 
சᾚக ஒᾌᾰᾁᾙைறᾜΆ மᾢᾸத ெபᾶகᾦᾰᾁ நீதி 
வழᾱᾁΆ ெசய᾿நாளாக மாற ேவᾶᾌΆ. 
இலᾰகியΆ கᾶணகியிᾹ வᾢைய பதிᾫ ெசᾼவᾐ 
ம᾵ᾌம᾿லாம᾿; இᾹைறய சᾚகΆ அᾸத வᾢᾰᾁ 

தᾌᾺᾗ ைவᾰக ேவᾶᾌΆ. 

 “கᾶணகி அᾨதா῀; இᾹᾠΆ அᾨகிறா῀ -
ஆனா᾿ இᾹைறய கᾶணகி மடᾱகி நி᾿லாம᾿ 
எᾨᾸᾐ நிιகிறா῀” - ஆᾼவாள᾽ ᾚலΆ. 

சᾚகᾙΆ அரᾆΆ இைணᾸᾐ ெசயலாιற 
ேவᾶᾌΆ. கᾌைமயான ச᾵டᾱக῀, ᾙᾨைமயான 

தி᾵டᾱக῀, சᾚக விழிᾺᾗண᾽ᾫ ஆகிய ᾚᾹᾠ 
தளᾱகளிᾤΆ ஒᾞᾱகிைணᾸத நடவᾊᾰைகக῀ 
ேமιெகா῀ளᾺபᾌΆேபாேத ைகΆெபᾶகளிᾹ 
வா῁ᾰைக மாᾠΆ. ைகΆெபᾶ தினΆ 
ஆᾶᾌேதாᾠΆ ஒᾞ நிைனᾫ நாளாக ம᾵ᾌΆ 
அᾔசாிᾰகᾺபடாம᾿, அᾌᾷத ஆᾶᾊιகான 
ெசய᾿தி᾵டᾱகைள வᾁᾰᾁΆ நாளாக மாற 
ேவᾶᾌΆ. 
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