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ᾙைனவ᾽ ெஜ. தமிᾙ᾿ அᾹசாாி 
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ஆᾼᾫᾲ ᾆᾞᾰகΆ 

சᾚகᾷதி᾿ ெபᾶக῀ ப᾿ேவᾠ நிைலகளி᾿ சவா᾿கைள எதி᾽ெகா῀கிᾹறன᾽. அவιᾠ῀ கணவைன 
இழᾸத ைகΆெபᾶகளிᾹ வா῁ᾰைக தனிᾷᾐவமான சிᾰக᾿கைளᾰ ெகாᾶடதாக அைமகிறᾐ. ᾁᾌΆபᾷ 
தைலவைன இழᾸத பிᾹ ெபாᾞளாதார ெநᾞᾰகᾊ, சᾚகᾺ ᾗறᾰகணிᾺᾗ, உளவிய᾿ பாதிᾺᾗ மιᾠΆ 
பாᾐகாᾺபிᾹைம ேபாᾹற ப᾿ேவᾠ சவா᾿கைள ைகΆெபᾶக῀ எதி᾽ெகா῀கிᾹறன᾽. க᾿வி மιᾠΆ சᾚக 
ᾙᾹேனιறΆ அதிகாிᾷத ேபாதிᾤΆ ைகΆெபᾶக῀ ெதாட᾽பான பழைமவாதᾰ கᾞᾷᾐக῀ இᾹᾔΆ 
ᾙιறிᾤமாக நீᾱகவி᾿ைல. இᾰக᾵ᾌைர இᾹைறய சᾚகᾷதி᾿ ைகΆெபᾶக῀ எதி᾽ெகா῀ᾦΆ ᾙᾰகிய 
சவா᾿கைள ஆராᾼᾸᾐ அவιறிιகான தீ᾽ᾫகைளᾜΆ ᾙᾹைவᾰகிறᾐ. 
திறᾫᾲெசாιக῀ 

 ைகΆெபᾶக῀, சᾚகᾲ சவா᾿க῀, ெபᾶᾎாிைம, ெபாᾞளாதார ᾙᾹேனιறΆ, சᾚக மாιறΆ. 

 
ᾙᾹᾔைர 

ᾁᾌΆபΆ மனித வா῁ᾰைகயிᾹ அᾊᾺபைட 
அைமᾺபாᾁΆ. ᾁᾌΆபᾷதிᾹ ைமயமாகᾰ 
கᾞதᾺபᾌΆ கணவைன இழᾰᾁΆ ᾇழ᾿ 
ெபᾶணிᾹ வா῁ᾰைகயி᾿ ெபᾞΆ மாιறᾷைத 
ஏιபᾌᾷᾐகிறᾐ. கணவைன இழᾸத ெபᾶ 
ைகΆெபᾶ என அைழᾰகᾺபᾌகிறா῀. இᾸதியᾲ 
சᾚகᾷதி᾿ ைகΆெபᾶக῀ பல ᾓιறாᾶᾌகளாக 
சᾚகᾺ பாᾁபாᾌகᾦᾰᾁΆ க᾵ᾌᾺபாᾌகᾦᾰᾁΆ 
உ῀ளாகிᾜ῀ளன᾽. க᾿வி, ச᾵டΆ மιᾠΆ சᾚகᾲ 
சீ᾽திᾞᾷதᾱகளிᾹ விைளவாக நிைலைம 
ேமΆப᾵ᾊᾞᾸதாᾤΆ, ப᾿ேவᾠ சவா᾿க῀ இᾹᾔΆ 
நீᾊᾰகிᾹறன. 
ேநாᾰகΆ 

இᾹைறய சᾚகᾷதி᾿ ைகΆெபᾶக῀ 
எதி᾽ெகா῀ᾦΆ சவா᾿கைள ஆராᾼத᾿. ெபாᾞளாதார, 
சᾚக மιᾠΆ உளவிய᾿ பிரᾲசைனகைள விளᾰᾁத᾿. 
ைகΆெபᾶகளிᾹ உாிைமக῀ மιᾠΆ ᾙᾹேனιற 
வாᾼᾺᾗகைள எᾌᾷᾐைரᾷத᾿. அவ᾽களிᾹ 
வா῁ᾰைகᾷ தரᾷைத ேமΆபᾌᾷᾐவதιகான 
வழிᾙைறகைள ᾙᾹெமாழித᾿. 
ஆᾼᾫᾙைற 

இᾰக᾵ᾌைர விளᾰகவிய᾿ ஆᾼᾫ 
ᾙைறயிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ அைமᾸᾐ῀ளᾐ. சᾚக  

ஆᾼᾫக῀, ெபᾶணியᾰ கᾞᾷᾐக῀, இத῁க῀, 
ᾓ᾿க῀ மιᾠΆ சமகாலᾰ கᾞᾷதாட᾿களிᾹ 
அᾊᾺபைடயி᾿ தகவ᾿க῀ ெதாᾁᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன. 
ைகΆெபᾶக῀ மιᾠΆ ெபாᾞளாதாரᾲ சவா᾿க῀ 

கணவைன இழᾸத பிறᾁ பல ெபᾶக῀ 
ெபாᾞளாதார ெநᾞᾰகᾊைய எதி᾽ெகா῀கிᾹறன᾽. 
ᾁறிᾺபாக ᾁᾌΆப வᾞமானΆ ᾙᾨவᾐΆ 
கணவைரேய சா᾽ᾸதிᾞᾸததா᾿, அவரᾐ 
மைறவிιᾁᾺ பிᾹ ᾁᾌΆபᾷைத நடᾷᾐவᾐ 
அவ᾽கᾦᾰᾁ மிகᾫΆ கᾊனமாகிறᾐ. ᾁழᾸைதகளிᾹ 
க᾿வி, மᾞᾷᾐவᾲ ெசலᾫக῀, அᾹறாட வா῁ᾰைகᾲ 
ெசலᾫக῀ ஆகியவιைறᾲ சமாளிᾺபதி᾿ பல 
ைகΆெபᾶக῀ சிரமᾺபᾌகிᾹறன᾽.¹ கிராமᾺᾗறᾱகளி᾿ 
வாᾨΆ ைகΆெபᾶக῀ ேவைலவாᾼᾺபிᾹைம மιᾠΆ 
ᾁைறᾸத வᾞமானΆ காரணமாக வᾠைமᾰ ேகா᾵ᾊιᾁᾰ 
கீ῁ வாᾨΆ நிைலᾜΆ காணᾺபᾌகிறᾐ. 
சᾚகᾺ ᾗறᾰகணிᾺᾗ 

நாகாீகΆ ேமΆப᾵ட இᾹைறயᾲ ᾇழᾢᾤΆ 
சில சᾚகᾱகளி᾿ ைகΆெபᾶக῀ இᾹᾔΆ 
ᾗறᾰகணிᾰகᾺபᾌகிᾹறன᾽. திᾞமணΆ, விழாᾰக῀ 
மιᾠΆ ᾁᾌΆப நிக῁ᾲசிகளி᾿ அவ᾽களிᾹ பᾱேகιᾗ 
விᾞΆபᾷதகாததாகᾰ கᾞதᾺபᾌΆ 
பழᾰகவழᾰகᾱக῀  இᾹᾔΆ  ெதாட᾽கிᾹறன. 
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இᾷதைகய அᾎᾁᾙைறக῀ அவ᾽களிᾹ 
மனநிைலைய பாதிᾺபேதாᾌ சᾚகᾷ 
தனிைமையᾜΆ ஏιபᾌᾷᾐகிᾹறன. சᾚகᾷதி᾿ சம 
உாிைமᾜடᾹ வாᾨΆ வாᾼᾺᾗ மᾠᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ 
அவ᾽களிᾹ தᾹனΆபிᾰைக ᾁைறகிறᾐ. 
ைகΆெபᾶகᾦΆ சடᾱᾁகᾦΆ 

கணவைன இழᾸத ெபᾶகளிᾹ வா῁ᾰைக 
தனிᾺப᾵ட ᾐயரᾷைத ம᾵ᾌம᾿லாᾐ, சமயΆ மιᾠΆ 
சᾚக மரᾗகளா᾿ வᾊவைமᾰகᾺபᾌΆ ப᾿ேவᾠ 
நைடᾙைறகைளᾜΆ உ῀ளடᾰகியதாக அைமகிறᾐ. 
உலகிᾹ பல சமயᾱகளிᾤΆ கணவைன இழᾸத 
ெபᾶகᾦᾰெகன ᾁறிᾺபி᾵ட சடᾱᾁக῀ மιᾠΆ 
வா῁விய᾿ ெநறிᾙைறக῀ காணᾺபᾌகிᾹறன. 

இᾸᾐᾲ சமய மரபி᾿, கணவைன இழᾸத 
ெபᾶ ᾐᾰகᾷைத ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ வைகயி᾿ சில 
சடᾱᾁகைள ேமιெகா῀வᾐ வழᾰகமாக இᾞᾸதᾐ. 
அணிகலᾹகைள அகιᾠத᾿, எளிய உைட 

அணித᾿, ᾁறிᾺபி᾵ட காலΆ விழாᾰகளி᾿ 
பᾱேகιகாைம ேபாᾹற நைடᾙைறக῀ பல 
பᾁதிகளி᾿ காணᾺபᾌகிᾹறன. இைவ 
காலᾺேபாᾰகி᾿ ᾁைறᾸதிᾞᾸதாᾤΆ, சில 
இடᾱகளி᾿ இᾹᾔΆ ெதாட᾽கிᾹறன. 

கிறிᾷதவ மரபி᾿, கணவைன இழᾸத 

ெபᾶணிᾹ மன ஆᾠதᾤᾰᾁ இைறேவᾶᾌத᾿, 
நிைனᾫ வழிபாᾌக῀ மιᾠΆ திᾞᾲசைபயிᾹ 
ஆதரᾫ ᾚலΆ ᾐயரᾷைத எதி᾽ெகா῀ள 
உதவᾺபᾌகிறᾐ. ைகΆெபᾶக῀ சᾚக 
வா῁விᾢᾞᾸᾐ விலᾰகᾺபடாம᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
பᾱேகιக ஊᾰᾁவிᾰகᾺபᾌகிᾹறன᾽. 

இᾆலாமிய சமயᾷதி᾿, கணவைன இழᾸத 

ெபᾶ இᾷதா (Iddah) எனᾺபᾌΆ காᾷதிᾞᾺᾗᾰ 
காலᾷைதᾺ பிᾹபιற ேவᾶᾌΆ. கணவᾹ இறᾸத 
பிᾹ நாᾹᾁ மாதᾱகᾦΆ பᾷᾐ நா᾵கᾦΆ இᾷதா 
கைடᾺபிᾊᾰகᾺபᾌவᾐ சமயᾰ கடைமயாகᾰ 
கᾞதᾺபᾌகிறᾐ. இᾰகாலΆ ᾐயரᾷைத 
அᾔசாிᾺபதιᾁΆ, ᾁᾌΆப நிைலைய 

ஒᾨᾱᾁபᾌᾷᾐவதιᾁΆ, ெபᾶணிᾹ பாᾐகாᾺைப 
உᾠதிᾺபᾌᾷᾐவதιᾁΆ உதᾫகிறᾐ. இᾷதா 
காலᾷதி᾿ ெபᾶணிᾹ வா῁வாதாரᾺ ெபாᾠᾺᾗ 
ᾁᾌΆபᾷதினரா᾿ கவனிᾰகᾺபட ேவᾶᾌΆ 
எᾹபᾐΆ வᾢᾜᾠᾷதᾺபᾌகிறᾐ.2 

சமயᾱகளிᾹ நைடᾙைறக῀ 
மாᾠப᾵டாᾤΆ, அவιறிᾹ அᾊᾺபைட ேநாᾰகΆ 
கணவைன இழᾸத ெபᾶணிᾹ மனநிைலைய  

மதிᾷᾐ, அவᾦᾰᾁ சᾚக மιᾠΆ ᾁᾌΆப ஆதரைவ 

வழᾱᾁவதாᾁΆ. இᾞᾺபிᾔΆ, சில ேநரᾱகளி᾿ 
மரᾗக῀ மιᾠΆ பழᾰகவழᾰகᾱக῀ ெபᾶகளிᾹ 
ᾆதᾸதிரᾷைதᾜΆ சᾚகᾺ பᾱேகιைபᾜΆ 
க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐΆ கᾞவிகளாக மாᾠΆ நிைலᾜΆ 
காணᾺபᾌகிறᾐ. எனேவ சமயᾺ ேபாதைனகளிᾹ 
மனிதேநய ேநாᾰகᾷைத உண᾽Ᾰᾐ, 
ைகΆெபᾶகளிᾹ மாியாைத மιᾠΆ 
உாிைமகைளᾺ பாᾐகாᾰᾁΆ அᾎᾁᾙைறேய 
சமகால சᾚகᾷதிιᾁ அவசியமாᾁΆ. 
உளவிய᾿ மιᾠΆ மனநலᾺ பிரᾲசைனக῀ 

கணவைன இழᾺபᾐ ஒᾞ ெபᾶணிᾹ 
வா῁ᾰைகயி᾿ மிகᾺெபாிய மன உைளᾲசைல 
ஏιபᾌᾷᾐΆ நிக῁வாᾁΆ. ᾐயரΆ, தனிைம, 

பாᾐகாᾺபிᾹைம, எதி᾽கால அᾲசΆ ேபாᾹறைவ 
அவ᾽களிᾹ மனநலᾷைதᾺ பாதிᾰகிᾹறன. பல 
ைகΆெபᾶக῀ மனஅᾨᾷதΆ, மனᾲேசா᾽ᾫ மιᾠΆ 
சᾚகᾷ தனிைம ேபாᾹற பிரᾲசைனகளா᾿ 
பாதிᾰகᾺபᾌகிᾹறன᾽. இதιᾁ ᾁᾌΆப ஆதரᾫΆ 
சᾚக ஆதரᾫΆ மிகᾫΆ அவசியமாகிᾹறன. 
ᾁழᾸைதகைள வள᾽Ὰபதி᾿ ஏιபᾌΆ சவா᾿க῀ 

கணவைன இழᾸத ெபᾶக῀ ᾁᾌΆபᾷ 
தைலவியாக மாற ேவᾶᾊய ᾇழ᾿ ஏιபᾌகிறᾐ. 
ᾁழᾸைதகளிᾹ க᾿வி, ஒᾨᾰகΆ, ெபாᾞளாதாரᾷ 
ேதைவக῀ மιᾠΆ எதி᾽காலᾷைதᾷ தி᾵டமிᾌத᾿ 
ேபாᾹற ெபாᾠᾺᾗக῀ அைனᾷᾐΆ அவ᾽க῀ மீᾐ 
விᾨகிᾹறன. ᾁைறᾸத வᾞமானΆ மιᾠΆ சᾚக 
அᾨᾷதᾱக῀ காரணமாக ᾁழᾸைதகளிᾹ க᾿வி 
பாதிᾰகᾺபᾌΆ அபாயᾙΆ உ῀ளᾐ. 
ெசாᾷᾐாிைம மιᾠΆ ச᾵டᾲ சிᾰக᾿க῀ 

சில ᾁᾌΆபᾱகளி᾿ ைகΆெபᾶக῀ 
ெசாᾷᾐாிைம ெதாட᾽பான பிரᾲசிைனகைள 
எதி᾽ெகா῀கிᾹறன᾽. கணவாிᾹ ெசாᾷதி᾿ உாிைம 
இᾞᾸதேபாதிᾤΆ ᾁᾌΆப உᾠᾺபின᾽களிᾹ 
எதி᾽Ὰᾗ அ᾿லᾐ ச᾵ட அறிவிᾹைம காரணமாக 
உாிய உாிைமையᾺ ெபற ᾙᾊயாத ᾇழ᾿க῀ 
ஏιபᾌகிᾹறன. ச᾵ட விழிᾺᾗண᾽ᾫ இ᾿லாைம 
பல ெபᾶகைள பாதிᾰகிறᾐ. எனேவ ச᾵ட 
உதவிᾜΆ ஆேலாசைனᾜΆ அவசியமாகிᾹறன. 
மᾠமணΆ ெதாட᾽பான சᾚகᾺ பா᾽ைவ 

இᾹைறய சᾚகᾷதி᾿ ெபᾶகளிᾹ 
மᾠமணᾷைத ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ மனᾺபாᾹைம 
வள᾽Ᾰᾐ வᾸதாᾤΆ, பல இடᾱகளி᾿ 
ைகΆெபᾶகளிᾹ மᾠமணΆ இᾹᾔΆ 
எதி᾽மைறயாகᾺ பா᾽ᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 
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ஆᾶகளிᾹ மᾠமணΆ எளிதாக 
ஏιᾠᾰெகா῀ளᾺபᾌΆ நிைலயி᾿ ெபᾶகளிᾹ 
மᾠமணΆ ᾁறிᾷᾐ ப᾿ேவᾠ ேக῀விக῀ 
எᾨᾺபᾺபᾌகிᾹறன. இᾐ பாᾢனᾲ 
சமᾷᾐவமிᾹைமைய ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ. 
க᾿வி மιᾠΆ ேவைலவாᾼᾺᾗ 

க᾿வி ைகΆெபᾶகளிᾹ வா῁ᾰைகயி᾿ 
மாιறᾷைத ஏιபᾌᾷᾐΆ ᾙᾰகிய கᾞவியாக 
விளᾱᾁகிறᾐ. க᾿வியறிᾫ ெபιற ெபᾶக῀ 
ேவைலவாᾼᾺᾗகைளᾺ ெபιᾠ ெபாᾞளாதார ᾆய 
நிைறைவ அைடகிᾹறன᾽. அரᾆ மιᾠΆ தனியா᾽ 
அைமᾺᾗக῀ வழᾱᾁΆ திறᾹ ேமΆபா᾵ᾌᾺ 
பயிιசிக῀ மιᾠΆ ᾆயெதாழி᾿ வாᾼᾺᾗக῀ 
ைகΆெபᾶகளிᾹ வா῁ᾰைகᾷ தரᾷைத 
உய᾽ᾷᾐகிᾹறன. 
அரᾆ மιᾠΆ சᾚக நலᾷ தி᾵டᾱக῀ 

ைகΆெபᾶகᾦᾰகாக அரᾆ ப᾿ேவᾠ 
நலᾷதி᾵டᾱகைள ெசய᾿பᾌᾷதி வᾞகிறᾐ. 
மாதாᾸதிர உதவிᾷெதாைக, ᾆயெதாழி᾿ கடᾔதவி, 
இலவசᾺ பயிιசிக῀ மιᾠΆ க᾿வி 
உதவிᾷெதாைகக῀ ேபாᾹறைவ அவ᾽களிᾹ 
வா῁ᾰைக ᾙᾹேனιறᾷதிιᾁ உதᾫகிᾹறன. 
இᾷதி᾵டᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ ேபாᾐமான விழிᾺᾗண᾽ᾫ 
ஏιபᾌᾷதᾺபட ேவᾶᾌΆ. 
ைகΆெபᾶகளிᾹ ᾙᾹேனιறᾷதிιகான வழிᾙைறக῀ 

க᾿வி மιᾠΆ திறᾹ ேமΆபா᾵ᾌᾺ 
பயிιசிகைள அதிகாிᾷத᾿. ேவைல வாᾼᾺᾗ 
மιᾠΆ ᾆயெதாழி᾿ வாᾼᾺᾗகைள உᾞவாᾰᾁத᾿. 
ச᾵ட விழிᾺᾗண᾽ைவ ஏιபᾌᾷᾐத᾿. 
மᾠமணᾷைதᾺ பιறிய சᾚகᾷ தைடகைள 
நீᾰᾁத᾿. மனநல ஆேலாசைன ைமயᾱகைள 
உᾞவாᾰᾁத᾿. சᾚக ஆதரᾫ ᾁᾨᾰகைள 
வᾤᾺபᾌᾷᾐத᾿. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᾙᾊᾫைர 
ைகΆெபᾶக῀ இᾹைறய சᾚகᾷதி᾿ 

ப᾿ேவᾠ சவா᾿கைள எதி᾽ெகாᾶடாᾤΆ க᾿வி, 
ச᾵டᾺ பாᾐகாᾺᾗ மιᾠΆ சᾚக விழிᾺᾗண᾽ᾫ 
ஆகியவιறிᾹ ᾚலΆ அவ᾽களிᾹ வா῁ᾰைகயி᾿ 
ᾙᾹேனιறΆ ஏιப᾵ᾌ வᾞகிறᾐ. இᾞᾺபிᾔΆ 
ெபாᾞளாதார ெநᾞᾰகᾊ, சᾚகᾺ ᾗறᾰகணிᾺᾗ, 
மனநலᾺ பிரᾲசிைனக῀ மιᾠΆ மᾠமணΆ 
ெதாட᾽பான எதி᾽மைற பா᾽ைவக῀ இᾹᾔΆ 
ᾙᾨைமயாக நீᾱகவி᾿ைல. ைகΆெபᾶகைள 
இரᾰகᾷதிιᾁாியவ᾽களாக அ᾿லாம᾿ சம 
உாிைமᾜைடய மனித᾽களாகᾰ கᾞதி அவ᾽களிᾹ 
ᾙᾹேனιறᾷதிιᾁ சᾚகᾙΆ அரᾆΆ இைணᾸᾐ 
ெசய᾿பட ேவᾶᾌΆ. 
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