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Abstract  
 Periyapuranam written by Sekilar, was a Devotional literature related to Saiva era.  It explains about the life 
and spiritual journey of sixty three nayanmars. The life of nayanmars as depicted in the Periyapuranam, differ 
fundamentally from normal aspects of human life.  While ordinary life focuses on material wealth, self-preservation 
and societal norms, the nayanmars lived solely for absolute, unconditional devotion to Lord Siva, often disregarding 
social conventions, wealth and even survival. This article explains about the comparison between Abnormal 
Psychology with the life of nayamars.  
Key Words: Psychology, Spiritual, Aspects, Norms 

ஆᾼᾫᾲᾆᾞᾰகΆ 
 அᾠபᾷᾐ ᾚᾹᾠ நாயᾹமா᾽களிᾹ வா῁வியைல விளᾰᾁΆ ெபாியᾗராணΆ,  அவ᾽க῀ இைறவᾹ மீᾐ 

ெகாᾶட அᾹᾗ நிைலைய விவாிᾺபதாக அைமᾸᾐ῀ளᾐ.  இைறவᾹ மீᾐ பιᾠ ெகாᾶட அᾊயவ᾽களிᾹ 

வா῁விய᾿, ப᾿ேவᾠ நிைலகளி᾿ இய᾿பான நடᾷைத விதிகᾦᾰᾁ மாᾠப᾵டதாகேவ அைமகிᾹறᾐ. 

ெபாᾐவான இய᾿பிιᾁ மாᾠப᾵டதாக அைமᾜΆ வா῁வியைல, ெநறிபிற῁ உளவிய᾿ ᾐைறேயாᾌ 

ஒᾺᾗைமபᾌᾷதி ஆராᾼவதாக இῂவாᾼᾫᾰக᾵ᾌைர அைமகிᾹறᾐ.   

ᾁறிᾲெசாιக῀: உளவிய᾿, ஆᾹமீகΆ, தᾹைம, ெநறிᾙைற  

 
ᾙᾹᾔைர 

மனிதனிᾹ சிᾸதைனக῀, நடᾷைதக῀ 
ᾙதᾢயவιைற அறிவிய᾿ ᾘ᾽வமாக ஆᾼᾫ 
ெசᾼவᾐ உளவிய᾿ ᾐைறயாக அைமகிᾹறᾐ. 
இதி᾿ ெநறிபிற῁ உளவிய᾿ எᾹபᾐ 
இய᾿பான நடᾷைத விதிகᾦᾰᾁ மாறான 
ெசய᾿கைளᾰ ᾁறிᾺபதாᾁΆ. கᾶணᾺப᾽,  

 

 

காைரᾰகா᾿ அΆைமயா᾽, சிᾠெதாᾶட᾽, 

அᾺᾘதியᾊகளா᾽, இைளயாᾹᾁᾊ மாறனா᾽ 
ேபாᾹற நாயᾹமா᾽களிᾹ வா῁வியᾢ᾿ 
அைமᾸᾐ῀ள ெநறிபிற῁ உளவிய᾿ ᾂᾠகைள 
ஆராᾼவதாக இῂவாᾼᾫᾰ க᾵ᾌைர 
அைமகிᾹறᾐ
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உளவிய᾿ ேகா᾵பாᾌ 
 மனித᾽களிᾹ மனΆ, சிᾸதைன மιᾠΆ 
நடᾷைத ஆகியவιைற அறிவிய᾿ ᾘ᾽வமாக ஆᾼᾫ 
ெசᾼᾜΆ ᾐைற, உளவியலாᾁΆ. இᾐ ெசய᾿ᾙைற 
ஆᾼᾫகளிᾹ அᾊᾺபைடயிலான ᾙᾊᾫகைளᾲ 
சா᾽Ᾰததாகᾰ கᾞதᾺபᾌகிᾹறᾐ. உ῀ᾦண᾽ᾫ, 

அறிᾜΆ ஆιற᾿, கவனΆ, ஆᾦைம, நடᾷைத 
ேபாᾹற நிைலᾺபாᾌக῀ உளவியᾢᾹ 
அᾊᾺபைடகளாக அைமகிᾹறன. 
உளவிய᾿ வைகைம 
 ெபாᾐ உளவிய᾿, க᾿வி உளவிய᾿, 

அறிவாιற᾿ உளவிய᾿, சᾚக உளவிய᾿, 

உளᾺபᾁᾺᾗ உளவிய᾿, நடᾷைத உளவிய᾿, 

ெநறிபிற῁ உளவிய᾿, ெபᾶணிய உளவிய᾿, 

உட᾿சா᾽ உளவிய᾿, அைமᾺᾗநிைல உளவிய᾿, 
அரசிய᾿ உளவிய᾿, ஒᾺᾖ᾵ᾌ உளவிய᾿, நைடᾙைற 

உளவிய᾿, வள᾽ᾲசி உளவிய᾿, மᾞᾷᾐவ உளவிய᾿ 

ேபாᾹற ப᾿ேவᾠ வைகைமகைள உ῀ளடᾰகி, 

உளவிய᾿ ᾐைற பரᾸᾐப᾵டதாக அைமகிᾹறᾐ.  
ெநறிபிற῁ உளவிய᾿ 
 மனித᾽களிᾹ இய᾿ᾗᾰᾁ மாறான 
எᾶணᾱக῀, உண᾽ᾫக῀ மιᾠΆ நடᾷைதகைள 

ஆᾼᾫ ெசᾼᾜΆ உளவியᾢᾹ ஒᾞ ᾙᾰகிய பிாிவாக, 

ெநறிபிற῁ உளவிய᾿ அைமகிᾹறᾐ. ஒᾞவ᾽ பᾰதி 

நிைலைய அைடᾜΆ ேபாᾐ, அவாிᾹ நடᾷைத 
இய᾿பான மனித வா῁விᾹ நடᾷைத விதிகᾦᾰᾁ 
மாறானதாகேவ அைமகிᾹறᾐ. சᾚகᾷதி᾿ 
எதி᾽பா᾽ᾰகᾺபᾌΆ நடᾷைதகᾦᾰᾁ எதிரானதாக 
இைற வா῁ᾫ அைமகிᾹறᾐ. ெபாியᾗராணΆ 

கா᾵ᾌΆ நாயᾹம᾽களிᾹ வா῁விய᾿, இய᾿பான 

நடᾷைதகᾦᾰᾁ மாறானதாக, பᾰதியிᾹ 

பரᾸᾐப᾵ட பாிணாமமாக அைமகிᾹறᾐ.   
ெபாியᾗராணᾷதி᾿ ெநறிபிற῁ உளவிய᾿ பதிᾫக῀ 
 ேசᾰகிழா᾽ இயιறிய ெபாியᾗராணΆ, 
நாயᾹமா᾽களிᾹ வா῁விய᾿ மιᾠΆ பᾰதி 
நிைலைய விளᾰᾁவதாக அைமகிᾹறᾐ. இைற 
வழிபா᾵ᾊ᾿ ஈᾌபாᾌ ெகாᾶட நாயᾹமா᾽களிᾹ 
வா῁வியᾢ᾿ பல நிக῁ᾫக῀ ெநறிபிற῁ உளவிய᾿ 
சா᾽Ᾰᾐ அைமகிᾹறன.  

 பல நாயᾹமா᾽களிᾹ வா῁வியᾤΆ,  
இய᾿பான வா῁விιᾁ மாறான அதீத பᾰதியிᾹ 
ெவளிᾺபாடாகேவ அைமகிᾹறன. 
காைரᾰகா᾿ அΆைமயா᾽ 
   காைரᾰகா᾿ அΆைமயாாிᾹ இைறயᾞ῀ 
பιறி அறிᾸத அவாிᾹ கணவᾹ,  அΆைமயா᾽ 

இய᾿ᾗ வா῁விᾢᾞᾸᾐ மாᾠப᾵ᾌ இᾞᾸததனா᾿, 
இ᾿லறᾷைதவி᾵ᾌ பிாிᾜΆ எᾶணΆ ெகாᾶᾌ 
விளகினா᾽. இதைன,  
     வணிகᾔΆ தᾹைகᾺ ᾗᾰகமாᾱகனி 

பிᾹைகᾰ காணாᾹ 
     தணிவᾞΆ பயேமι ெகா῀ள உ῀ளᾙᾸ 

தᾌமாெறᾼதி(1) 

எᾹற ெபாியᾗராண பாட᾿ வாிக῀ 
விளᾰᾁகிᾹறன. 
 தᾹ கணவᾹ ேவெறாᾞ இ᾿லறΆ 
ேமιெகா῀ᾦΆ ெசᾼதியறிᾸத அΆைமயா᾽, தᾹ 

அழகிைன ெவᾠᾷᾐ, இைறவனிடΆ ேவᾶᾊ, 

ேபᾼ வᾊவΆ ெகாᾶடா᾽. கயிைல  மைலயிைன 

அைடᾸத  காைரᾰகா᾿ அΆைமயா᾽, காலா᾿ 

நடᾺபᾐ ᾁιறெமᾹᾠ கᾞதி, தைலயா᾿ நடᾸᾐ 

ெசᾹறா᾽ எᾹᾠ ேசᾰகிழா᾽ ᾁறிᾺபிᾌகிᾹறா᾽.  

ேபᾼ வᾊவΆ ெபιற᾿, தைலயா᾿ நடᾷத᾿ 
ேபாᾹற இᾸநிக῁ᾫக῀ இய᾿பிιᾁ மாறான 
ெநறிபிற῁ உளவிய᾿ நிைலகளாக அைமகிᾹறன.  
கᾶணᾺப᾽ 
 ேவ᾵ᾌவ ᾁலᾷதி᾿ பிறᾸத திᾶணனா᾽, 
தᾹ கᾶகைள இைறவனிιᾁᾰ ெகாᾌᾷததனாேல 
கᾶணᾺப᾽ எᾹற ெபய᾽ ெகாᾶடா᾽.  
 மத᾽ᾷெதᾨΆ உ῀ளᾷெதாᾌΆ மகி῁ᾸᾐᾙᾹ 

இᾞᾸᾐ தᾱகᾶ 
 ᾙதιசர மᾌᾷᾐ வாᾱகி ᾙத᾿வ᾽தᾱ 

கᾶணி᾿ அᾺப(2) 

எᾹற வாிக῀, இைறவᾹ கᾶணி᾿ ᾁᾞதி கᾶட 
கᾶணᾺப᾽ தᾹ கᾶைணᾺ பிᾌᾱகி 
இைறவனிιᾁ வழᾱகிய நிக῁ைவ 
எᾌᾷᾐைரᾰகிᾹறன. எᾸத ஒᾞ மனிதᾔΆ தᾹ 
கᾶகைளᾺ பிᾌᾱகி இைற வᾊவΆ ெகாᾶட ஒᾞ 
க᾿ᾢιᾁ அளிᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ 
எᾶணமா᾵டாᾹ. எனேவ இவாிᾹ இைற பᾰதி 

ᾙιறிᾤΆ இய᾿ᾗ விதிகᾦᾰᾁ மாᾠப᾵டதாக,  
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அதீத பᾰதி உண᾽விᾹ ெவளிᾺபாடாக   
அைமகிᾹறᾐ.  தᾹ ᾆயᾷைத  மீறிய இைறயᾹᾗ 

ெவளிெகாண᾽வதா᾿, இᾐ ெநறிபிற῁ 
உளவியேலாᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶடதாக 
அைமகிᾹறᾐ. 
சிᾠெதாᾶட᾽ 
 கட᾿ ᾇ῁Ᾰத இᾸத அகᾹற உலகᾷதி᾿ 
வாᾨΆ மனித᾽கᾦᾰᾁ, ந᾿லறிᾫைடய மᾰகைளᾺ 
ெபᾠவேத சிறᾸத ெச᾿வமாகᾺ 
ேபாιறᾺபᾌகிᾹறᾐ எᾹபதைன, 
 ஆ᾽கᾢ உலகᾷᾐ மᾰக᾵ெக᾿லாΆ மᾰக᾵ 
 ேபιறிι ெபᾠΆ ேபறி᾿ைல(3) 

எᾹற ᾙᾐெமாழிᾰகாᾴசியிᾹ வாிக῀ 
விளᾰᾁகிᾹறன. 

இῂவாறாக பி῀ைளᾺேபᾠ, பி῀ைளகளிᾹ 

மகி῁வான வா῁ᾫ, தᾹ வா῁ைவவிட 
பி῀ைளகளிᾹ வா῁ைவ ெபாிதாகᾺ ேபாιᾠΆ 
நிைல ேபாᾹறைவேய  தமி῁ இலᾰகியᾱகளி᾿ 
ெபᾞΆபாᾹைம பதிᾫ ெசᾼயᾺப᾵ᾌ῀ளன.  

ெபாியᾗராணΆ கா᾵ᾌΆ சிᾠெதாᾹடாிᾹ வா῁ᾫ, 

இதιᾁᾺ ᾗறΆபாக அைமகிᾹறᾐ.  
    தைனயᾹ தᾹைனᾷ தᾸைதயாᾼ அாிவா᾽ 

இ᾿ைலᾷ தாழாேம 
     எைனஇᾱᾁᾼய நீபயᾸதாᾹ தᾹைன 

அைழᾺேபாமியாΆ   எᾹறா᾽(4). 

எᾹற வாிகளி᾿, தᾹைன நாᾊ வᾸத அᾊயா᾽ᾰᾁ 

உணᾫ பைடᾰᾁΆ ெபாᾞ᾵ᾌ, தᾹ பி῀ைளையேய 
உணவாக அளிᾰᾁΆ நிைல 
கா᾵சிபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. இᾸநிக῁ᾫ, ெபιேறா᾽ 

மனநிைல, பி῀ைளயிᾹ வா῁ᾫ நலᾹ ேபாᾹற 
இய᾿ᾗ வா῁விᾹ ெநறிகᾦᾰᾁ ᾙιறிᾤΆ 
எதிரானதாக அைமகிᾹறᾐ.  
அᾺᾘதியᾊகளா᾽ 

ெபறலᾞΆ ᾗத᾿வᾹ தᾹைனᾺ பாயிᾔ᾵ 
ெபᾼᾐᾚᾊᾺ 

ᾗறமைன ᾙᾹறிι பாᾱேகா᾽ ᾗைடயினி᾿ 
மைறᾷᾐைவᾷேத 

அறஇᾐ ெதாியா வᾶணΆ அᾙᾐெசᾼ 
விᾺேபாΆ(5) 

எᾹற வாிக῀, பி῀ைள மைறᾸத ெசᾼதியிைனᾰ 

ᾂறினா᾿, அᾊயா᾽ உணᾫ உᾶணமா᾵டா᾽  

எᾹᾠ அறிᾸᾐ, அᾲெசᾼதியிைனᾰ ᾂறாம᾿ 

மைறᾷᾐ, அᾊயவ᾽ᾰᾁ அᾙᾐ பைடᾷதா᾽ 
அᾺᾘதியᾊகளா᾽ எᾹற நிக῁விைன 
கா᾵சிபᾌᾷᾐகிᾹறன.  இῂவாறான ᾐயர 
நிைலயிᾤΆ இைறᾷ ெதாᾶᾌ ெசᾼவᾐ ெநறிபிற῁ 
உளவியᾢᾹ பதிவாக அைமகிᾹறᾐ.     
இைளயாᾹᾁᾊ மாறனா᾽ 
 ைவயᾷᾐ῀ உயி᾽க῀ வா῁வதιᾁ 
ஆதாரமாக அைமவᾐ, உழᾫᾷ ெதாழிலாᾁΆ. 

மιறைவெய᾿லாΆ, அதᾹ 

வழிᾷெதாழி᾿கேளயாᾁΆ, எᾹபதைன, 
 உᾨᾐᾶᾌ வா῁வாேர வா῁வா᾽ மιெற᾿லாΆ 
 ெதாᾨᾐᾶᾌ பிᾹெச᾿ பவ᾽(6). 

எᾹற ᾁற῀ வழி வ῀ᾦவ᾽ விளᾰᾁகிᾹறா᾽. 
 ேவளாᾶ ᾁᾊ மᾰக῀ தᾱகளிᾹ 
ᾁலᾷெதாழிலான உழᾫᾷ ெதாழிᾢைனᾺ ெபாிᾐΆ 
ேபாιᾠபவராவ᾽. மᾶணி᾿ விைதᾷத பயி᾽கைள, 
அைவ வள᾽Ᾰᾐ ெசழிᾷத பிᾹன᾽ அᾠவைட 
ெசᾼவதைன வழᾰகமாக உைடயவ᾽. பயி᾽க῀ 

ᾙιறிᾤΆ விைளவதιᾁ ᾙᾹ எᾰகாரணᾷதிιகாகᾫΆ, 

அவιைற வயᾢᾢᾞᾸᾐ அகιற மா᾵ட᾽. ஆனா᾿ 

மாறனா᾽, ேவளாᾹ ᾁᾊ மரபிιᾁ எதிராக, வயᾢ᾿ 

விைதᾷத ெந᾿ᾢைன எᾌᾷᾐ வᾸᾐ, அᾊயா᾽ᾰᾁ 

அᾙᾐ பைடᾷதா᾽. இᾐ ெபாᾐவான ேவளாᾹ ᾁᾊ 

மறபிιᾁ ᾗறΆபானதாக அைமகிᾹறᾐ. இதைன, 
 ᾗ῀ᾦ றᾱᾁΆ வய᾿ᾗகᾺ ேபாயினா᾽ 
 வ῀ள லா᾽இைள யாᾹᾁᾊ மாறனா᾽(7). 
எᾹற ெபாியᾗராண பாட᾿ வாிக῀ 
விளᾰᾁகிᾹறன. 
இயιபைகயா᾽ 
 இ᾿ைல எᾹᾠ ᾂறாᾐ, அைனவᾞᾰᾁΆ 
ெகாைட வழᾱக ேவᾶᾌΆ எᾹற ெகா῀ைகᾜடᾹ 
வா῁Ᾰதவ᾽, இயιபைகயா᾽ ஆவா᾽.  ஒᾞெபாᾨᾐ 
இைறவᾹ இயιபைகயாாிᾹ மைனவிைய 
ெகாைடயாக ேவᾶᾊய ேபாᾐ, இ᾿ைல எᾹᾠ 

ᾂறாᾐ உடேன ஒᾺᾗᾰெகாᾶடா᾽ எᾹபதைன, 
     மᾹᾔ காத᾿உᾹ மைனவிைய ேவᾶᾊவᾸத 

திᾱெகன அᾱகண᾽ எதிேர   
     ெசாᾹன ேபாதிᾤΆ ᾙᾹைனயிᾹ மகி῁Ᾰᾐ 

ᾑய ெதாᾶடனா᾽ ெதாᾨᾐைர ெசᾼவா᾽(8) 
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எᾹற ெபாியᾗராண பாட᾿ வாிக῀ 
விளᾰᾁகிᾹறன. இᾸநிக῁வி᾿ தᾹ 

மைனவிையேய தானமாகᾰ ெகாᾌᾺபெதᾹபᾐ, 

இ᾿லற வா῁விιᾁ, ᾙιறிᾤΆ எதி᾽மைறயான 

ெசயலாக அைமகிᾹறᾐ.   
இைறயᾹபிᾹ ெவளிᾺபாᾌ 
 அᾊயா᾽களிᾹ வா῁விய᾿, இய᾿பான 
நடᾷைதகᾦᾰᾁ மாᾠப᾵டதாக அைமவதιᾁ 
அவ᾽க῀ இைறவனாகிய சிவெபᾞமாᾹ மீᾐ 
ெகாᾶட அதீத அᾹேப காரணமாக 
அைமகிᾹறᾐ. அᾹᾗ நிைலதாᾹ சிவΆ எᾹᾠ 

அறிᾸᾐவி᾵டா᾿, பிறᾁ அவ᾽கேள இᾹᾗᾞவான 

சிவமாᾼ வா῁வா᾽க῀ எᾹற கᾞᾷதிைன, 
 அᾹᾗΆ சிவᾙΆ இரᾶெடᾹப᾽ அறிவிலா᾽ 
 அᾹேப சிவமாவᾐ ஆᾞΆ அறிகிலா᾽ 
 அᾹேப சிவமாவᾐ ஆᾞΆ அறிᾸதபிᾹ 
 அᾹேப சிவமாᾼ அம᾽ᾸதிᾞᾸதாேர(9) 

எᾹᾠ திᾞᾚல᾽, திᾞமᾸதிரᾷதி᾿ 

ᾁறிᾺபி᾵ᾌ῀ளா᾽.  மனித எᾶணᾱக῀, வா῁ᾫ 

ᾙைற, வா῁ᾫ ெநறி ேபாᾹறவιறிιᾁ 

மாறானதாகேவ பᾰதி நிைல அைமகிᾹறᾐ. தᾹ 
ᾆயᾷைத மீறியதாக அᾊயா᾽களிᾹ இைறயᾹᾗ 
ேபாιறᾺபᾌகிᾹற நிைலயி᾿, அைவ ெநறிபிற῁ 

உளவியᾢᾹ ᾂᾠகளாக அைமகிᾹறன. 
ெதாᾁᾺᾗைர 
 அᾊய᾽களிᾹ வா῁விய᾿ ᾚலΆ இைற 
வழிபா᾵ᾊᾹ ப᾿ேவᾠ பாிணாமᾱகைள அறிய 
ᾙᾊகிᾹறᾐ. இைறயᾹபிᾹ அதீத ெவளிᾺபாᾌ, 
இய᾿பான நடᾷைத விதிகᾦᾰᾁ ᾙιறிᾤΆ 
மாᾠப᾵டதாகேவ அைமகிᾹறᾐ. இᾸநிைலயி᾿ 

அᾊயா᾽களிᾹ வா῁விய᾿, இைற ெநறி 
ேபாᾹறைவ ெநறிபிற῁ உளவிய᾿ சா᾽Ᾰததாக 
அைமவதைன  விவாிᾺபதாக இῂவாᾼᾫᾰ 
க᾵ᾌைர அைமகிᾹறᾐ. 
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