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Abstract 

 Traditional food is defined by culture, lifestyles, customs, beliefs, and traditions. During ceremonies, festivals, 
and celebrations, culturally specific special foods are prepared and served. The food of Mullukkurumbas is inextricably 
linked with their culture. The changing ethnic food culture has affected their health to some extent. However, even 
though the traditional food consumption of the Mullukkurumbas has changed over the years, they continue to adhere to 
their own traditional food during rituals and other important occasions. The main objective of this article is to explain 
the traditional food practices of the Mullukkurumba tribal people in the Nilgiris district and to highlight the nature of 
these practices. 
 Keywords: Tribal, People, Food practices (Diet), Tradition, Health. 
ஆᾼᾫᾲᾆᾞᾰகΆ 

 பாரΆபாிய உணவானᾐ கலாᾲசாரΆ, வா῁ᾰைக ᾙைறக῀, பழᾰக வழᾰகᾱக῀, நΆபிᾰைகக῀, 

மரᾗக῀ ஆகியவιறிᾹ ᾚலΆ மதிᾺபிடᾺபᾌகிᾹறᾐ. விழாᾰக῀, திᾞவிழாᾰக῀ மιᾠΆ 
ெகாᾶடா᾵டᾱகளிᾹ ேபாᾐ கலாᾲசாரΆ சா᾽Ᾰத சிறᾺᾗ உணᾫக῀ தயா᾽ ெசᾼயᾺப᾵ᾌᾺ 
பாிமாறᾺபᾌகிᾹறன. ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽களிᾹ உணᾫக῀ அவ᾽களிᾹ கலாᾲசாரᾷᾐடᾹ பிாிᾰக ᾙᾊயாத 

வைகயி᾿ இைணᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன. மாறிவᾞΆ இன உணᾫ கலாᾲசாரΆ அவ᾽களிᾹ ஆேராᾰகியᾷைத ஓரளᾫ 

பாதிᾷᾐ῀ளᾐ. இᾞᾺபிᾔΆ, ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽களிᾹ பாரΆபாிய உணᾫ ᾒக᾽ᾫ பல ஆᾶᾌகளாக 

மாறியிᾞᾸதாᾤΆ, அவ᾽க῀ சடᾱᾁக῀ மιᾠΆ பிற ᾙᾰகிய சᾸத᾽Ὰபᾱகளி᾿ தᾱக῀ ெசாᾸத பாரΆபாிய 

உணவிைனᾰ கைடபிᾊᾰகிᾹறன᾽. நீலகிாி மாவ᾵ட ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽ பழᾱᾁᾊ மᾰகளிᾹ பாரΆபாிய உணᾫ 
ᾙைறகைளᾺ பιறிᾜΆ அவιறிᾹ தᾹைமையᾰ ᾁறிᾷᾐΆ விளᾰᾁவேத இᾰக᾵ᾌைரயிᾹ ᾙᾰகிய 
ேநாᾰகமாᾁΆ.  
திறᾫᾲெசா᾿ : பழᾱᾁᾊ, மᾰக῀, உணᾫ ᾙைற, பாரΆபாியΆ, ஆேராᾰகியΆ 
ᾙᾹᾔைர

தமி῁நா᾵ᾊᾹ நீலகிாி மாவ᾵டᾷதி᾿ 
ேதாட᾽, ேகாᾷத᾽, ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽, 

ெப᾵டᾰᾁᾠΆப᾽ (ஊராளிᾰ ᾁᾠΆப᾽), 

ேதᾔᾰᾁᾠΆப᾽ (கா᾵ᾌ நாயᾰக᾽), 

பாᾤᾰᾁᾠΆப᾽, பணிய᾽, கசவ᾽, உ῀ளி᾵ட 
ப᾿ேவᾠ பழᾱᾁᾊயின மᾰக῀ ெதாᾹᾠெதா᾵ᾌ  

வா῁Ᾰᾐ வᾞகிᾹறன᾽. இவ᾽களி᾿ 
ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀ தமி῁நா᾵ᾊᾹ நீலகிாி 
மாவ᾵டᾷதிᾤ῀ள ᾂடᾥ᾽ தாᾤᾰகாவிᾹ 
ேமιᾁᾺ பᾁதியிᾤΆ, ேகரளாவிᾹ வயநாᾌ 
மாவ᾵டᾷதிᾹ கிழᾰᾁᾺ பᾁதியிᾤΆ ெசறிவாக 
வா῁கிᾹறன᾽. ᾗவியிய᾿ ாீதியாக இῂவிᾞ 
பᾁதிகைளᾜΆ தமி῁நாᾌ - ேகரளா எ᾿ைலᾰேகாᾌ  
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பிாிᾷதாᾤΆ, இவ᾽களᾐ சᾚக அைமᾺᾗ, திᾞமண 

உறᾫக῀, உணᾫ ᾙைறக῀ மιᾠΆ 

பழᾰகவழᾰகᾱக῀ ஆகியவιறி᾿ எῂவித 
ேவᾠபாᾌΆ இ᾿ைல; எ᾿ைலையᾰ கடᾸᾐ 
இவ᾽க῀ ெநᾞᾱகிய பிைணᾺேபாᾌ வா῁Ᾰᾐ 
வᾞகிᾹறன᾽. ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀ ᾁைறᾸத 
மᾰக῀ ெதாைகையᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபேதாᾌ, 
தιகாலᾷதி᾿ பிற சᾚக மᾰகளா᾿ ᾇழᾺப᾵ᾌ 
வா῁கிᾹறன᾽. இதᾹ காரணமாக, பிறாிᾹ ெமாழி, 
பᾶபாᾌ ஆகியவιறிᾹ தாᾰகΆ இவ᾽களᾐ 
வா῁ᾰைக ᾙைறயிᾤΆ, உணᾫᾺ பழᾰக 
வழᾰகᾱகளிᾤΆ பல மாιறᾱகைள ஏιபᾌᾷதி 
வᾞகிறᾐ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

இᾷதைகய நᾪனᾲ ᾇழᾢᾤΆ, ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆபᾺ 
பழᾱᾁᾊ மᾰக῀ தᾱக῀ தனிᾷᾐவமான பாரΆபாிய 
உணᾫ ᾙைறகைள எῂவித சிைதᾫமிᾹறி 
இᾹᾠவைர ேபாιறிᾺ பாᾐகாᾷᾐ வᾞகிᾹறன᾽. 
அῂவாᾠ அவ᾽க῀ பிᾹபιறி வᾞΆ பிரᾷேயக 
உணᾫ ᾙைறகைளᾺ பιறி விாிவாக விவாிᾺபேத 
இᾰக᾵ᾌைரயிᾹ ேநாᾰகமாᾁΆ. 

பழᾱᾁᾊ ெபய᾽ விளᾰகΆ 
 இᾹைறய உலகᾲ ᾇழᾢ᾿ மனித ᾁலΆ 

ப᾿ேவᾠ இனᾱகளாகᾫΆ, பᾷதாயிரᾷதிιᾁΆ 
ேமιப᾵ட சᾚகᾱகளாகᾫΆ கிைளᾷᾐ 
ேவᾠப᾵ᾌᾰ காணᾺபᾌகிᾹறᾐ. இவιᾠ῀ மிகᾷ 
ெதாᾹைமயான வா῁வியைலᾰ 
ெகாᾶᾊᾞᾺபவ᾽க῀ பழᾱᾁᾊ மᾰகளாவ᾽. 
காலேவா᾵டᾷதி᾿ நிக῁Ᾰᾐ வᾞΆ ெதாட᾽ 
மாιறᾱகளா᾿ இᾺபழᾱᾁᾊகளிᾹ தனிᾷᾐவமான 
சᾚகᾰ க᾵டைமᾺᾗகᾦΆ பᾶபாᾌகᾦΆ 
ேவகமாக மைறᾸᾐΆ, சிைதᾰகᾺப᾵ᾌΆ 

வᾞகிᾹறன. இᾞᾺபிᾔΆ, மனித ᾁலᾷதிᾹ 
ெதா᾿சᾚகᾺ பᾶபா᾵ᾌᾺ பாிணாம வள᾽ᾲசிைய 
அறிᾸᾐ ெகா῀வதιகான ᾙதᾹைமᾲ சாᾹᾠகளாக 
விளᾱᾁபவ᾽க῀ இᾺபழᾱᾁᾊகேள ஆவ᾽. 
இᾹைறய ெபாᾐᾺ பயᾹபா᾵ᾌᾲ ᾇழᾢ᾿, 
ெவῂேவᾠ வள᾽ᾲசி நிைலகளி᾿ வாᾨΆ ப᾿ேவᾠ 
பழᾱᾁᾊᾺ பிாிவின᾽ அைனவைரᾜΆ 
ெபாᾐைமᾺபᾌᾷᾐΆ ஒᾞ ெசா᾿லாடலாகேவ 
“பழᾱᾁᾊ” எᾔΆ ெசா᾿ பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵ᾌ 

வᾞகிறᾐ. இவιᾠ῀, பழᾱᾁᾊᾲ சᾚகᾱகளிேலேய 
மிகᾫΆ ெதாᾹைமயான வா῁விய᾿ ᾂᾠகைளᾷ 
தᾰகைவᾷᾐ῀ள மᾰகைள ஆᾼவிய᾿ அறிஞ᾽க῀ 
“ஆதிᾰᾁᾊக῀” (Primitive People) எᾹᾠ 
வைரயᾠᾰகிᾹறன᾽. 
ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽களிᾹ ேதாιறΆ   
 ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽ பழᾱᾁᾊயினாிᾹ 
ேதாιறΆ, ெமாழி, பᾶபாᾌ மιᾠΆ வா῁விய᾿ 
ᾂᾠக῀ பிற ᾁᾠΆப᾽ சᾚகᾱகளிᾢᾞᾸᾐ 
ᾙιறிᾤΆ மாᾠப᾵ᾌᾰ காணᾺபᾌகிᾹறன. 
சிவெபᾞமாᾹ ேவட᾽கைள உᾞவாᾰகிᾷ தΆᾙடᾹ 
அைழᾷᾐᾲ ெசᾹறதாகᾫΆ, அῂேவட᾽களிᾹ 
வழிᾷேதாᾹற᾿கேள ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀ எᾹᾠΆ 
ஒᾞ வரலாιᾠᾰ ெதாᾹமΆ (Myth) நிலᾫகிறᾐ. 

ேவ᾵ைடயாᾌதᾢᾤΆ, வி᾿-அΆᾗ எᾼவதிᾤΆ 

தனிᾷதிறᾹ ெபιறிᾞᾸத இவ᾽க῀, ேகா᾵டயΆ 
இராஜா பிாி᾵ᾊஷாᾞᾰᾁ எதிராக ேமιெகாᾶட 
ேபாாி᾿ அவᾞᾰᾁᾺ ெபᾞΆபைகயாᾼ நிᾹᾠ 
ேபாᾞதவியாகᾲ ெசய᾿ப᾵டன᾽ என வரலாιᾠᾲ 
சாᾹᾠக῀ ᾁறிᾺபிᾌகிᾹறன. தιகாலᾷதி᾿ 
இவ᾽க῀ ேகரளா மιᾠΆ தமி῁நா᾵ᾊᾹ நீலகிாி 
மாவ᾵டᾷதிᾤ῀ள ᾂடᾥ᾽ வ᾵டாரᾷைத 
வா῁விடமாகᾰ ெகாᾶᾌ῀ளன᾽.  
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ᾁறிᾺபாக, ᾂடᾥாிᾹ கᾺபலா, க῀ளிசா᾿, 

படᾲேசாி, ெகாᾹனᾷᾐ, ேதவலா ேபாᾹற 
பᾁதிகளி᾿ தᾱகᾦᾰேக உாிய தனிᾷᾐவமான 
'பாᾊக῀' (இ᾿லᾱக῀) அைமᾷᾐᾰ ᾁᾨᾰகளாக 
வா῁Ᾰᾐ வᾞகிᾹறன᾽. 
பாᾊகளிᾹ அைமᾺᾗ 
 ஏைனய ᾁᾠΆப᾽கைளᾺேபா᾿ அ᾿லாம᾿ 
ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀ நாகாிமைடᾸதவ᾽களாகᾫΆ 
நிரᾸதரமாக ஒேர இடᾷதி᾿ வா῁பவ᾽களாகᾫΆ 
காணᾺபᾌகிᾹறன᾽. ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆபᾺ பாᾊக῀ 
ஏைனய பாᾊகளிᾢᾞᾸᾐ ேவᾠப᾵ட ேதாιறΆ 
உைடயதாகᾫΆ எளிதி᾿ அைடயாளΆ 
காணᾺபடᾰ ᾂᾊயதாகᾫΆ விளᾱᾁகிᾹறᾐ. 
அைவ சில ᾁறிᾺபி᾵ட வᾊவைமᾺᾗகைள உைடய 
ஒேர சீரான தனிᾺப᾵ட ேதாιறᾷைதᾰ 
ெகாᾶᾌ῀ளᾐ. ᾪᾌக῀ ஒேர சீரான வᾶணᾱக῀ 
ᾘசᾺப᾵ட ᾆவ᾽கேளாᾌ வாிைசயாகᾰ 
காணᾺபᾌகிᾹறᾐ. ᾪ᾵ᾊᾹ நாᾹᾁ ᾗறᾙΆ 
வராᾸதாᾫΆ இைடவழிகᾦΆ காணᾺபᾌகிᾹறன. 
பாᾊக῀ மிகᾫΆ ᾑᾼைமயாக பராமாிᾰகᾺப᾵ᾌ 
வᾞகிᾹறᾐ. ᾪ᾵ᾊᾹ ᾂைர உயரமாகᾫΆ 
வᾊᾸதிறᾱகி வராᾸதைவᾜΆ ᾚடᾰᾂᾊயதாகᾫΆ 
அைமᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀ பல 
ᾪᾌகைள உைடய ஒᾞ பாᾊைய ᾪᾌ எᾹᾠ 
ᾁறிᾺபிᾌகிᾹறன᾽. ஒᾞ பாᾊயி᾿ காணᾺபᾌΆ 
ᾪᾌகளிᾹ எᾶணிᾰைக ஒᾹᾠ ᾙத᾿ 40 
வைரயிᾤΆ அதιᾁ அதிகமாகᾫΆ 
காணᾺபᾌகிᾹறன. ᾪᾌக῀ ஒᾞ நாιக᾵ᾌ எᾹᾠ 
ᾁறிᾺபிடᾺபᾌΆ திறᾸத ெவளிைய ேநாᾰகியதாக 
அைமᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ. ெபாிய அளவிலான 
பாᾊகளாக இᾞᾸதா᾿ ஒᾹᾠᾰᾁ ேமιப᾵ட திறᾸத 
ெவளிக῀ காணᾺபᾌΆ. ஒῂெவாᾞ பாᾊயிᾹ 
நᾌவிᾤΆ ‘ெதᾼவᾺெபரா’ எᾹᾠ ᾁறிᾺபிடᾺபᾌΆ 
ேகாயி᾿ ᾪᾌ அைமயᾺெபιறிᾞᾰᾁΆ. இᾰேகாயி᾿ 
ᾪ᾵ᾊ᾿ ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப பழᾱᾁᾊ மᾰக῀ 
தᾱகளிᾹ ᾙᾹேனா᾽க῀ வழிபா᾵ைட 
ேமιெகா῀கிᾹறன᾽.  
பாரΆபாிய உணவிιகான விளᾰகΆ 

பாரΆபாிய உணᾫ எᾹபᾐ பழᾱᾁᾊ 
மᾰகளிᾹ ᾚதாைதய᾽களா᾿ காலᾱகாலமாக 
இயιைகயி᾿ கிைடᾰᾁΆ ᾚலᾺெபாᾞ᾵கைளᾰ 
ெகாᾶᾌ உடᾤᾰᾁ ஆιறைல அளிᾰகᾰᾂᾊய 
வைகயி᾿ தயாாிᾰகᾺபᾌΆ உணைவேய 
பாரΆபாிய உணᾫ என வைறயᾠᾰகிᾹறன᾽. 
உணவிᾹ தᾹைம மாறாம᾿ உணவி᾿ 
ேச᾽ᾰகᾺபᾌΆ ெபாᾞ᾵களிᾹ ேச᾽மானᾷதிᾹ 

அளᾫ மாறாம᾿ உடᾤᾰᾁ கிைடᾰகᾰᾂᾊய 
ஊ᾵டᾲசᾷᾐ வாᾼᾸத உணைவேய பாரΆபாிய 
உணᾫ எᾹᾠΆ  ᾂᾠகிᾹறன᾽. நᾪன ᾜகᾷதிᾹ 
மாιறΆ உணவி᾿ பிரதிபᾢᾰகாம᾿ அவιறிᾹ 
தᾹைம மாறாம᾿ பாரΆபாியமாக 
பாᾐகாᾰகᾺபᾌΆ உணைவᾜΆ பாரΆபாிய உணᾫ 
எனலாΆ.   

உணᾫ எᾹற ெசா᾿ அᾊᾺபைடயி᾿ ‘உᾶ’ 
எᾹபேத அᾊᾲெசா᾿லாக அைமகிறᾐ. அᾊᾲெசா᾿ 
அைமᾺபி᾿ ேநாᾰகினா᾿ உᾶணᾺபᾌவᾐ 
அைனᾷᾐΆ உணᾫ. உட᾿ நலᾷᾐடᾹ 
உ῀ளவ᾽கᾦᾰᾁ ‘கᾴசி’ உணவாகᾫΆ, உட᾿நலΆ 

ᾁᾹறியவ᾽கᾦᾰᾁ மᾞᾸதாகᾫΆ பயᾹபᾌகிறᾐ. 
உயி᾽ வா῁வதιᾁᾷ ேதைவயான ஆιறைலᾷ 
தᾞவᾐ உணᾫ. ᾐறவிக῀ சில᾽ நீைரᾜΆ 
காιைறᾜΆ ம᾵ᾌΆ உணவாக உᾶᾌ வா῁Ᾰதன᾽ 
என நாΆ அறிᾸதிᾞᾰகிᾹேறாΆ. ஆனா᾿ 
காιைறᾜΆ நீைரᾜΆ ம᾵ᾌΆ உணவாகᾰ ெகாᾶᾌ 
அைனவராᾤΆ உயி᾽ வாழ ᾙᾊயாᾐ. இவιைற 
உணᾫ வைககளாக ம᾵ᾌேம எᾌᾷᾐᾰ 
ெகா῀ளலாேம தவிர உணᾫ என உᾠதிᾺபᾌᾷத 
ᾙᾊயாᾐ. உணᾫ உடᾤᾰᾁ வள᾽ᾲசிைய 
அளிᾺபᾐ, வᾢைம ெகாᾌᾺபᾐ, அᾱகᾱக῀ 

அழியாம᾿ பாᾐகாᾺபᾐ, உட᾿ உᾠᾺᾗகைள 
இயᾰக ஆιறைலᾰ ெகாᾌᾺபᾐ ேநாையᾷ தீ̓ ᾰக 
மᾞᾸதாகᾺ பயᾹபᾌவᾐ.  
பாரΆபாிய உணᾫக῀ 
 ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽களிᾹ ᾙᾰகிய 
உணᾫᾺெபாᾞ῀ அாிசியாᾁΆ. ராகி, சாைம 
ஆகியவιைறᾜΆ உᾶப᾽. இைவ அவ᾽களா᾿ 
பயிாிடᾺபᾌΆ தானியᾱகளாᾁΆ. தιேபாᾐ 
ேவ᾵ைடயாᾌவᾐ அாிதாகி வி᾵டதாᾤΆ 
இலாபகரமாக இ᾿லாததாᾤΆ ெபᾞΆபாᾤΆ 
எ᾿லா நா᾵களிᾤΆ காᾼகறி உணைவேய 
சைமᾷᾐ உᾶகிᾹறன᾽. காைல உணைவ ‘கᾷதᾤ’ 
எனᾰᾁறிᾺபிᾌகிᾹறன᾽. இைவ ெபᾞΆபாᾤΆ 
ேசாᾠ அ᾿லᾐ சாைமᾰ ᾂழாக இᾞᾰᾁΆ. மதிய 
உணᾫ ேசாᾠ அ᾿லᾐ கᾴசி மιᾠΆ ‘ᾂ᾵டாᾹ’ 

எனᾰ ᾁறிᾺபிடᾺபᾌΆ காᾼகறி அ᾿லᾐ கறி, மீᾹ 
ேபாᾹறைவகைளᾰ ெகாᾶᾌ தயா᾽ 
ெசᾼயᾺபᾌகிᾹற உணவாᾁΆ. இᾸத உணைவேய 
இரᾫΆ உ᾵ெகா῀கிᾹறன᾽. ஆᾶக῀ 
ேவ᾵ைடயாᾊᾰ ெகாᾶᾌ வᾞகிᾹற கறி மιᾠΆ  
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ெபᾶக῀ பிᾊᾷᾐ வᾞகிᾹற மீᾹ ஆகியவιைறᾜΆ 
உᾶகிᾹறன᾽. 

இᾺபᾁதியி᾿ ஏராளமாகᾺ பயிாிடᾺபᾌΆ 
வாைழ, மரவ῀ளிᾰ கிழᾱᾁ ஆகியவιைறᾜΆ 
உணவாகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐகிறா᾽க῀. தானியᾱக῀ 
இ᾿லாதிᾞᾸதா᾿ அ᾿லᾐ வாᾱᾁவதιகான 
வழிவைகக῀ இ᾿லாதிᾞᾸதா᾿ பலாᾰகாயிᾹ 
ᾁறிᾺபி᾵ட பᾁதிகைள ேவகைவᾷᾐ 
உᾶகிᾹறன᾽. விழாᾰகாலᾱகளி᾿ ‘ᾗ᾵ᾌ’ எᾹᾠ 
ᾁறிᾺபிடᾺபᾌΆ ஒᾞ வைக பாரΆபாிய உணைவᾷ 
தயாாிᾰகிᾹறன᾽. (உᾦᾸᾐ, அாிசி ஆகியவιைறᾰ 
கலᾸᾐ தயாாிᾰகᾺபᾌΆ). தιேபாᾐ அவ᾽க῀ 
விைளவிᾰகிᾹற காᾺபி, ேதயிைல 
ஆகியவιைறᾜΆ அᾞᾸᾐகிᾹறன᾽.  

‘ஜீரகஷாலா’ மιᾠΆ ‘கᾸதகசாலா’ ேபாᾹற 

அாிசியிᾹ ᾚலΆ ெசᾼயᾰᾂᾊய உணᾫக῀, 

ெபாᾐவாகᾫΆ விழாᾰகளிᾹ ேபாᾐΆ ெநᾼ சாதΆ, 

ேதாைச, ெக᾿ᾤᾺ ᾗ᾵ᾌ, ேதᾱகᾺெபாᾊ ஆகியைவ 
ᾙᾰகிய உணவாகᾫΆ பாரΆபாிய உணவாகᾫΆ 
உ᾵ெகா῀கிᾹறன᾽. ேமᾤΆ கா᾵ᾌᾰ 

கிழᾱᾁகளான நாரா, ᾓரா, ெவᾶணி, 

காிᾲெசΆம᾿ᾢ, ᾁழிᾰகிழᾱᾁ மιᾠΆ 
கா᾵ᾌᾰகிழᾱᾁ ேபாᾹற கிழᾱᾁகைளᾜΆ 
உணவாகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹறன᾽. மீᾹகைளᾜΆ, 

‘காிᾴசᾶ᾵’ மιᾠΆ ‘பா᾿ᾴசᾶ᾵’ உ῀ளி᾵ட 
நᾶᾌ வைககைளᾜΆ உணவி᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰ 
ெகா῀கிᾹறன᾽. பழᾱᾁᾊ மᾰகளி᾿ ேதனானᾐ 

ᾙᾰகியᾺபᾱᾁ வகிᾰகிᾹறᾐ. ெசᾞᾷேதᾹ, 

ᾗ᾵ᾌᾷேதᾹ, வᾸேதᾹ ேபாᾹற ேதᾹ 
வைககைளᾜΆ ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆபᾺ பழᾱᾁᾊ மᾰக῀ 
இᾹᾠவைர பாரΆபாிய உணவாகᾰ 
உ᾵ெகா῀கிᾹறன᾽.  

பாரΆபாிய விழாᾰக῀ மιᾠΆ உணᾫக῀ 
‘உᾲச᾿ விழா’ ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽களிᾹ 

பாரΆபாியமான திᾞவிழாவாᾁΆ. இᾐ தவிர 
விஷு, சᾱகராᾸதி, ஓணΆ, ᾗᾷதாி, மᾶணலΆ 
ேபாᾹற விழாᾰகைளᾜΆ ெகாᾶடாᾌகிறா᾽க῀.  

ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽களிᾹ ᾙᾰகிய 
சடᾱᾁகளி᾿ ஒᾹறான உᾲச᾿ விழாவிᾹ ேபாᾐ 
“ெதᾼவᾺ ெபராவி᾿” ᾙᾹேனா᾽கᾦᾰᾁ 
ெக᾿ᾤᾺᾗ᾵ᾌ எᾹற பாரΆபாிய உணவானᾐ 
தயாாிᾰகᾺப᾵ᾌ வழᾱகᾺபᾌகிᾹறᾐ. உᾦᾷதΆ 
பᾞᾺᾗΆ அாிசிᾜΆ ஒேர இரவி᾿ ஊற 
ைவᾰகᾺப᾵ᾌ, மᾠநா῀ அைத ஒᾞ சாᾸதி᾿ ெபாᾊ 

ெசᾼᾐ, அதி᾿ தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾷᾐ கலᾰகᾺப᾵ᾌ. 
ெவᾶணᾰக᾿ᾤ எᾔΆ சைமய᾿ பாᾷதிரᾷதி᾿ 
ெக᾿ᾤᾺᾗ᾵டானᾐ தயா᾽ ெசᾼயᾺபᾌகிᾹறᾐ. 
பிᾹன᾽ ெதᾼவᾺ ெபராவி᾿ ᾙᾹேனா᾽கᾦᾰᾁᾺ 
பைடᾰகᾺப᾵ᾌ பிரசாதமாக வழᾱகᾺபᾌகிᾹறᾐ. 
திᾞமணᾷதிᾹ ேபாᾐ ேக῁வரᾁ ᾙᾰகியமான 
உணவாகᾺ பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌகிᾹறᾐ 
‘ெவᾶணᾰக᾿ᾤ’ எᾹᾠ அைழᾰகᾺபᾌகிᾹற 
பாரΆபாிய சைமய᾿ பாᾷதிரΆ ᾙιகாலᾷதி᾿ 
ஊராளிᾰᾁᾠΆப᾽ சᾚகᾷதா᾿ உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐ. 

ᾐலாΆபᾷᾐ அ᾿லᾐ ᾗᾷதாி எᾹᾠ 
அைழᾰகᾺபᾌகிᾹற அᾠவைடᾷ திᾞவிழாவானᾐ 
மைலயாள மாதமான ‘ᾐலாΆ’ பᾷதாΆ நாளி᾿ 

நைடெபᾠகிᾹறᾐ. இῂவிழாவானᾐ அᾌᾷத 
ஆᾶᾌ ெசழிᾺபாக அᾠவைடைய உᾠதி ெசᾼᾜΆ 
ேநாᾰகᾷதி᾿ ெகாᾶடாடᾺபᾌΆ விழாவாᾁΆ. 

ᾐலாΆ பᾷᾐ காைலயி᾿, ஒᾞ ᾁᾨவாக சிᾠவ᾽க῀ 

ெந᾿ மணிக῀, மா இைலக῀, ஆல மரᾷதிᾹ 
இைலக῀ மιᾠΆ ᾚᾱகி᾿ இைலகைள வய᾿களி᾿ 
இᾞᾸᾐ ேசகாிᾷᾐ ேகாயி᾿களி᾿ வழᾱᾁவா᾽க῀. 
இளΆ சிᾠவ᾽க῀ ᾁᾨவானᾐ ெந᾿ வயᾢ᾿ 
இᾞᾸᾐ சில ெந᾿ விைதகைள ேசகாிᾰகிᾹறன᾽. 
இᾸத ெந᾿ விைதக῀ ஆιᾠ நீாி᾿ நைனᾷᾐ 
தᾱக῀ கடᾫᾦᾰᾁᾺ பைடᾰகிறா᾽க῀. பிᾹன᾽ 
ᾐலாΆ பᾷᾐ அᾹைறய நாளி᾿ பாரΆபாிய 
ᾙைறᾺபᾊ சாதΆ, சாΆபா᾽, ெபாாிᾷத காᾼகறிக῀, 
ஊᾠகாᾼ மιᾠΆ பᾺபாளி ேபாᾹற ெபாிய 
வைகயி᾿ உணவானᾐ தயா᾽ ெசᾼயᾺபᾌகிᾹறᾐ. 
ேகாவிᾢ᾿ உைடᾷத ேதᾱகாயி᾿ ேதᾱகாᾼ  

                                           Boomi International Research Journal of Tamil                         BIRJT260090     I P. 071 



www.boomiirjt.com                                                                  Volume 2, Issue 2   Apr – Jun 2026     E - ISSN: 3139 -1893 

ேதᾱகாᾼ ᾐᾞவ᾿, ெவ᾿லΆ, அ᾿லᾐ 
ச᾽ᾰகைர கலᾸத பாரΆபாிய உணவான 
ேதᾱகாᾺெபாᾊ எᾹற உணவிைன சிறிய அளவி᾿ 
தயாாிᾰகᾺப᾵ᾌ ெபாிய உணவிᾹ ஒᾞ பᾁதியாக 
அைனவᾞᾰᾁΆ வழᾱகᾺபᾌகிᾹறᾐ. எ᾿ேலாᾞΆ 

தᾱகளᾐ உணவிைனᾲ சாᾺபி᾵ட பிறᾁ, ஆᾶக῀ 

ேவ᾵ைடயாᾌவதி᾿ ஈᾌபᾌகிᾹறன᾽. சில 
ேநரᾱகளி᾿ ᾁழᾸைதக῀ ᾂட 
ேவ᾵ைடயாᾌவதιகான பயிιசிைய 
ேமιெகா῀கிᾹறன᾽. 

 இᾹைறய காலᾲ ᾇ῁நிைலᾰேகιப 
ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆபᾺ பழᾱᾁᾊ மᾰக῀ விவசாயΆ 
ெசᾼவதιᾁ ஏιற பᾁதியி᾿ ᾁᾊேயறி 
விவசாயᾷைத ேமιெகா῀கிᾹறன᾽. 
ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀ பயிாிᾌΆ ெந᾿ வைககளான 
மᾶᾎ ெவளியᾹ, ᾁ᾵ᾊ ெவளியᾹ, ெதாᾶᾊ, 
பா᾿ ெதாᾶᾊ, ேவᾤΆபலா, ஜீரகசாைல, 
கᾸதகசாைல, கᾞடᾹ, ᾗᾹᾴசா என ப᾿ேவᾠ 
வைகயான அாிசி வைககைள பயிாி᾵ᾌᾺ 
பயᾹபᾌᾷதி வᾞகிᾹறன᾽. 
கிழᾱᾁக῀ 

 விவசாயிகளாக இᾞᾸதாᾤΆ, 
ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀  காᾌகᾦடᾹ ெதாட᾽Ᾰᾐ 
வᾤவான ெதாட᾽ைபᾷ தᾰகைவᾷᾐᾰ 
ெகாᾶᾌ῀ளன᾽. மைலயாளᾰ கᾹனி மாதΆ 
வᾠைம மιᾠΆ ேவைலயி᾿லாᾷ திᾶடா᾵டᾷைத 
ᾁறிᾰகிᾹற மாதமாக ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀ 
நΆᾗகிᾹறா᾽க῀. எனேவ, தᾱகளிᾹ 

வா῁வாதாரᾷதிιகாக, ஒῂெவாᾞ ஆᾶᾌΆ கᾹனி 

மாதᾷ ெதாடᾰகᾷதி᾿, கிழᾱᾁகைள உணவாகᾷ 

ேதᾊᾰ ெகா῀கிᾹறன᾽. 
  ᾙᾹெப᾿லாΆ பᾴசΆ வᾸதேபாᾐ 

தாᾹ கா᾵ᾌᾰ கிழᾱᾁகைளᾺ ெபᾠவதιகாகᾰ 
ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀ கா᾵ᾊιᾁᾲ ெசᾹறன᾽. 
கா᾵ᾌᾰகிழᾱᾁகைள ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀ ᾁைறᾸத 
எᾶணிᾰைகயி᾿ ம᾵ᾌேம ேசகாிᾰகிᾹறன᾽. கா᾵ᾌᾰ 

கிழᾱᾁகளி᾿ ᾚᾹᾠ ெவῂேவᾠ வைகக῀ உ῀ளன. 

அைவ நாரா, ᾓரா மιᾠΆ ெவᾶணி, 
ேபாᾹறைவ. காிᾲெசΆம᾿ᾢ, ᾁழிᾰகிழᾱᾁ மιᾠΆ 

கா᾵ᾌᾰகிழᾱᾁகைளᾜΆ ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப பழᾱᾁᾊ 
மᾰக῀ பயᾹபᾌᾷதி வᾞகிᾹறன᾽. 

மீᾹ பிᾊᾷத᾿  
 ‘மீᾹேகார᾿’ எᾹபᾐ ᾙ῀ᾦᾰ ᾁᾠΆப᾽களிᾹ 

ஒᾞ இைடநிைல மீᾹபிᾊ ᾒ᾵பமாᾁΆ. ‘மலம᾵ᾊ மீᾹ 

ேகார᾿’ எᾹபᾐ ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽களிᾹ 
திᾞமணᾱகᾦடᾹ ெதாட᾽ᾗைடய மிக ᾙᾰகியமான 
சடᾱᾁகளி᾿ ஒᾹறாᾁΆ. ஆழமιற நீாிᾢᾞᾸᾐ 

மீᾹகைள எளிதாகᾺ பிᾊᾰக ‘ேகா᾽தா’ எனᾺபᾌΆ 
பாரΆபாிய மீᾹபிᾊ கᾞவிையᾺ 
பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹறன᾽. ‘மீᾹ ᾂடா’ மιᾠΆ 

‘ேகா᾽ᾷதா’ ஆகியவιைறᾺ பயᾹபᾌᾷதி 
பாரΆபாியமாக மீᾹ பிᾊᾷத᾿ நிக῁வானᾐ 
பிᾹபιறᾺப᾵ᾌ வᾞகிᾹறᾐ. ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀ 
நᾶᾌகைள அᾞகிᾤ῀ள ெந᾿ வய᾿களிᾤΆ 
ஆιறᾱகைரகளிᾤΆ பிᾊᾰகிறா᾽. ‘காிᾴசᾶ᾵’ 
மιᾠΆ ‘பா᾿ᾴசᾶ᾵’ உ῀ளி᾵ட நᾶᾌ 

இனᾱகைள உணவி᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀கிᾹறன᾽. 
ெந᾿ வய᾿ ேமᾌகளி᾿ இᾞᾸᾐ நᾶᾌகைளᾺ 
பிᾊᾷᾐ நᾶᾌ கறிையᾷ தயா᾽ ெசᾼகிᾹறன᾽.  
ேவ᾵ைடயாᾌத᾿ 

ெபாᾐவாக வாரΆ ஒᾞ ᾙைற 
ேவ᾵ைடயாᾌவᾐ வழᾰகமாகᾰ ெகாᾶட 
ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆபᾺ பழᾱᾁᾊ மᾰக῀, ஒᾞ விலᾱைக 
ம᾵ᾌேம ேவ᾵ைடயாᾌகிᾹறன᾽. அῂவாᾠ 
ேவ᾵ைடயாᾊய விலᾱகிᾹ இைறᾲசியானᾐ 
அைனவᾞᾰᾁΆ சமமாகᾺ பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ 
ெகாᾌᾰகᾺபᾌகிᾹறᾐ. இῂவிைறᾲசியானᾐ 
மிகᾫΆ ஆேராᾰகியமானᾐ. இᾹைறய ேகாழி 
மιᾠΆ மா᾵ᾊைறᾲசிையᾺ ேபா᾿ அ᾿லாம᾿ 
மᾞᾷᾐவ மதிᾺைபᾰ ெகாᾶᾌ῀ளᾐ. இயιைகயி᾿ 
உ῀ளவιைற ம᾵ᾌேம வன விலᾱᾁக῀ 
உᾶபதா᾿ கா᾵ᾌ இைறᾲசிᾰᾁ மᾞᾷᾐவᾲ 
ெசᾨைமயான மகᾷᾐவΆ உᾶᾌ. ᾙ῀ளΆ பᾹறி 
மᾞᾷᾐவ ᾁணΆ ெகாᾶட தாவரᾱகைள ம᾵ᾌேம 
சாᾺபிᾌகிᾹறᾐ, எனேவ அவιறிᾹ ᾁடலானᾐ 

மிகᾫΆ கசᾺபாக இᾞᾰᾁΆ. 
ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽க῀ எ᾿லா 

விலᾱᾁகைளᾜΆ ேவ᾵ைடயாᾌவதி᾿ைல, ேகலா, மாᾹ 
(ᾁறிᾺபாக "கடமாᾹ"), ᾙ῀ளΆபᾹறி, பᾹறி, கா᾵ᾌ 
ஆᾌ ஆகியவιறிᾹ இைறᾲசிைய ம᾵ᾌேம 
சாᾺபிᾌகிᾹறன᾽. கா᾵ᾌ எᾞைம, ᾁரᾱᾁ 
ஆகியவιறிᾹ மாமிசᾷைத உᾶண மா᾵டா᾽க῀.  
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ேநாᾼவாᾼᾺப᾵ᾌ இறᾸத பறைவக῀, 
விலᾱᾁக῀ ஆகியவιறிᾹ மாமிசᾷைதᾜΆ 
உᾶபதி᾿ைல. ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽களிᾹ சᾚகᾷதி᾿ 
இழிவாகᾺ பா᾽ᾰகᾺபᾌΆ கா᾿நைடகளிᾹ 
இைறᾲசிைய உᾶபதி᾿ைல. ᾪᾌகளி᾿ 
கா᾿நைடகைள வள᾽ᾺபதᾹ ᾚலΆ 
அவιறிᾢᾞᾸᾐ ெபறᾺபᾌகிᾹற பா᾿ மιᾠΆ 
சாணᾷைதᾺ ப᾿ேவᾠ ேதைவகᾦᾰᾁ 
பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹறன᾽. 
ᾙᾊᾫைர 
 மனித இனᾷதிᾹ அᾊᾺபைடᾷ ேதைவ 
உணᾫ, உைட, உைறவிடΆ எᾹபனவாᾁΆ. 
இவιᾠ῀ உணᾫ உலகᾷதி᾿ வா῁கிᾹற 
அைனᾷᾐ உயிாினᾱகᾦᾰᾁΆ பிறᾺᾗ ᾙத᾿ 
இறᾺᾗ வைர ேதைவயான ஒᾹறாᾁΆ. பழᾱᾁᾊ 
மᾰக῀ தᾱகᾦᾰᾁ கிைடᾷத ெபாᾞ᾵க῀ 
அைனᾷைதᾜΆ உணவாக உᾶடன᾽. 
இயιைகயான ᾙைறயி᾿ கிைடᾷத காᾼகனிக῀, 

பழᾱக῀, இைறᾲசி வைகக῀ ᾙதᾢயவιைற 

பᾲைசயாக உᾶᾌΆ, ெசயιைக ᾙைறயி᾿ ᾆ᾵ᾌΆ, 
அவிᾷᾐΆ உணᾫகைள உᾶᾌ வா῁Ᾰᾐ வᾸதன᾽. 
ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽ பழᾱᾁᾊ மᾰக῀ இᾷதைகய 
உணவிைன உᾶபதᾹ ᾚலΆ ேநாயιற வா῁ைவ  
வா῁Ᾰᾐ வᾸதன᾽. ஆனா᾿ இᾹைறய 
காலக᾵டᾷதி᾿ பழᾱᾁᾊயி᾿லாத பிற மᾰகளிᾹ 
பழᾰகவழᾰகᾱகளிᾹ தாᾰகᾷதா᾿ 
ᾙ῀ᾦᾰᾁᾠΆப᾽ பழᾱᾁᾊ மᾰகளிᾹ வா῁ᾰைக 
ᾙைறᾜΆ அவ᾽களிᾹ உணᾫ ᾙைறᾜΆ இᾹைறய 
காலக᾵டᾱகளி᾿ பல மாᾠத᾿க῀ ஏιப᾵ᾌ῀ளᾐ. 
இᾷதைகய மாᾠத᾿கைளᾷ தவி᾽ᾷᾐ ஒῂெவாᾞ 
பழᾱᾁᾊ மᾰகᾦᾰᾁΆ இᾞᾰᾁΆ பாரΆபாிய 
உணᾫᾰ கலாᾲசாரᾷைதᾜΆ அவιறிᾹ 
தᾹைமகᾦΆ பாᾐகாᾰகᾺ ெபற ேவᾶᾌΆ. 
இᾷதைகய பாரΆபாிய உணவிᾹ  ᾚலΆ பழᾱᾁᾊ 
மᾰக῀ ேநாயιற வா῁ᾫ வா῁Ᾰᾐ வᾞகிᾹறன᾽ 
எᾹபைத இᾰக᾵ᾌைரயிᾹ ᾚலΆ நΆமா᾿ அறிய 
ᾙᾊகிᾹறᾐ. 
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