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 Abstract 

Purananuru stands as an important work in Sangam literature that records the lived experiences of women. In 
particular, it portrays the condition of widowed women (kaimmai nilai) through various dimensions. The lives of 
widows are reflected through practices such as cutting their hair, removing bangles, renouncing ornaments, and 
following a simple diet. In addition, the poems also register their psychological states, including the grief caused by the 
loss of the husband, feelings of loneliness, social restrictions, and even thoughts of giving up life. This study examines 
the lifestyle of widowed women depicted in Purananuru and analyses their social as well as psychological conditions. 
Through this, it explains that in Sangam society, widowhood was not merely a personal state of sorrow, but also a way 
of life structured by social customs and norms. 
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ஆᾼᾫᾲ ᾆᾞᾰகΆ 
சᾱக இலᾰகியᾱகளி᾿ ெபᾶகளிᾹ வா῁விய᾿ நிைலையᾺ பதிᾫ ெசᾼᾜΆ ᾙᾰகிய ᾓலாகᾺ 

ᾗறநாᾕᾠ விளᾱᾁகிறᾐ. அதி᾿ கணவைன இழᾸத ெபᾶகளிᾹ ைகΆைம நிைல ப᾿ேவᾠ பாிமாணᾱகளி᾿ 

சிᾷதாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. ைகΆைமᾺ ெபᾶக῀ ᾂᾸத᾿ ெகாᾼத᾿, வைளய᾿ கழιற᾿, அணிகலᾹகைளᾷ 

ᾐறᾷத᾿, எளிய உணᾫ ᾙைறையᾰ கைடᾺபிᾊᾷத᾿ ேபாᾹற நைடᾙைறகளிᾹ வழி அவ᾽களிᾹ வா῁விய᾿ 

மாιறᾱக῀ ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிᾹறன. ேமᾤΆ, கணவைன இழᾸததா᾿ ஏιப᾵ட மனேவதைன, தனிைம 

உண᾽ᾫ, சᾚகᾰ க᾵ᾌᾺபாᾌக῀ மιᾠΆ உயி᾽ᾐறᾰᾁΆ எᾶணΆ ேபாᾹற உளவிய᾿ நிைலகᾦΆ 

பதிவாகிᾜ῀ளன. இῂவாᾼᾫ ᾗறநாᾕιறி᾿ இடΆெபᾠΆ ைகΆைமᾺ ெபᾶகளிᾹ வா῁ᾰைக ᾙைறையᾜΆ, 

அவ᾽களிᾹ சᾚக மιᾠΆ உளவிய᾿ நிைலையᾜΆ ஆராᾼகிறᾐ. இதᾹ வழி சᾱககாலᾲ சᾚகᾷதி᾿ ைகΆைம 

எᾹபᾐ ஒᾞ தனிᾺப᾵ட ᾐயரநிைலயாக ம᾵ᾌமᾹறி, சᾚக மரᾗகளா᾿ க᾵டைமᾰகᾺப᾵ட வா῁விய᾿ 

ெநறியாகᾫΆ விளᾱகியைத விளᾰᾁகிறᾐ. 
திறᾫᾲ ெசாιக῀ 

ᾗறநாᾕᾠ, ைகΆைம நிைல, ைகΆைமᾺ ெபᾶக῀, ᾂᾸத᾿ ெகாᾼத᾿, வைளய᾿ கழιற᾿, 

அ᾿ᾢயாிசி, உடᾹக᾵ைட, சᾱககாலᾺ ெபᾶக῀, ெபᾶ வா῁விய᾿, சᾚகᾺ பᾶபாᾌ. 
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ᾙᾹᾔைர 
சᾱக இலᾰகியᾱக῀ தமிழ᾽ பᾶபாᾌ, 

சᾚக அைமᾺᾗ, வா῁விய᾿ ெநறிக῀ 
ஆகியவιறிᾹ வரலாιᾠᾰ களᾴசியᾱகளாகᾷ 
திக῁கிᾹறன. அவιᾠ῀ ᾗறநாᾕᾠ, ᾪரᾜகᾲ 

சᾚகᾷதிᾹ அரசிய᾿, ேபாாிய᾿ மιᾠΆ சᾚக 
வா῁வியைலᾺ பதிᾫ ெசᾼᾜΆ ᾙᾰகிய 
இலᾰகியமாᾁΆ. ᾗறநாᾕιᾠᾺ பாட᾿களி᾿ 
ேபாாி᾿ உயிாிழᾸத ᾪர᾽களிᾹ ெபᾞைம 
ம᾵ᾌமᾹறி, அவ᾽கைள இழᾸᾐ வா῁Ᾰத 
ᾁᾌΆபᾷதினாிᾹ ᾐயரᾙΆ ஆழமாகᾺ பதிᾫ 
ெசᾼயᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. ᾁறிᾺபாக கணவைன இழᾸத 

ெபᾶகளிᾹ வா῁ᾰைக நிைல, ைகΆைமᾰ ேகாலΆ, 

சᾚகᾰ க᾵ᾌᾺபாᾌக῀, உளவிய᾿ ேவதைனக῀ 
மιᾠΆ வா῁விய᾿ மாιறᾱக῀ ஆகியைவ பல 
பாட᾿களி᾿ சிᾷதாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன. ைகΆைம 

எᾹபᾐ ெவᾠΆ தனிᾺப᾵ட ᾐயர நிைல அ᾿ல; 
அᾐ சᾱககாலᾲ சᾚகᾷதிᾹ ெபᾶ ᾁறிᾷத 
பா᾽ைவையᾜΆ, ᾁᾌΆப அைமᾺைபᾜΆ, 
பᾶபா᾵ᾌ மரᾗகைளᾜΆ ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ சᾚக 
ஆவணமாக விளᾱᾁகிறᾐ. இῂவாᾼᾫ 
ᾗறநாᾕιறி᾿ இடΆெபᾠΆ ைகΆைம நிைல 
ᾁறிᾷத ெசᾼதிகைள ஆராᾼᾸᾐ, சᾱககாலᾺ 
ெபᾶகளிᾹ வா῁வியைல ெவளிᾰெகாணர 
ᾙய᾿கிறᾐ.. 
ைகΆைமᾺ ெபᾶகளிᾹ வா῁விய᾿ நிைல 

கணவைன இழᾸத ெபᾶக῀ ைகΆைமᾰ 
ேகாலΆ ᾘᾎΆ நிைல பதிᾫ ெசᾼயᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ 

"ஒ῀ᾒத᾿ மகளி᾽ ைகΆைம ᾂர, 
அவி᾽அற᾿ கᾌᾰᾁΆ அΆெமᾹ 
ᾁைவயிᾞΆ ᾂᾸத᾿ ெகாᾼத᾿ கᾶேட." 

   (ᾗறΆ. 25:12–14) 
இᾺபாடᾢ᾿ ேபாாி᾿ உயிாிழᾸத ᾪர᾽களிᾹ 
மைனவிய᾽ தமᾐ காிய ᾂᾸதைலᾰ ெகாᾼᾐ 
ைகΆைம ᾘᾎΆ நிைல சிᾷதாிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. 

சᾱககாலᾲ சᾚகᾷதி᾿ ெபᾶகளிᾹ ᾂᾸத᾿ அழᾁ, 
இளைம மιᾠΆ மணவா῁விᾹ அைடயாளமாகᾰ 
கᾞதᾺப᾵டᾐ. எனேவ ᾂᾸதைலᾰ ெகாᾼத᾿ 

எᾹபᾐ ெவᾠΆ ᾐயர ெவளிᾺபாᾌ ம᾵ᾌம᾿ல; 
கணவைன இழᾸத ெபᾶணிᾹ சᾚக அைடயாள  

மாιறᾷைதᾜΆ ᾁறிᾰகிறᾐ. ெபᾶணிᾹ உடᾤΆ 
அழᾁΆ கணவனிᾹ இᾞᾺேபாᾌ இைணᾷᾐᾺ 
பா᾽ᾰகᾺப᾵டைத இᾺபாட᾿ எᾌᾷᾐைரᾰகிறᾐ. 

கணவைன இழᾸத ெபᾶக῀ அணிᾸதிᾞᾸத 
வைளய᾿கைள அகιறிய ெசᾼதி ᾗறநாᾕιறி᾿ 
காணᾺபᾌகிறᾐ. 

"ெதாᾊகழி மகளிாிᾹ ெதா᾿கவிᾹ வாᾊᾺ" 
   (ᾗறΆ. 238) 

இῂவᾊயி᾿ "ெதாᾊகழி மகளி᾽" எᾹற ெதாட᾽ 

ைகΆைமᾺ ெபᾶகைளᾰ ᾁறிᾰகிறᾐ. வைளய᾿ 
எᾹபᾐ திᾞமண வா῁ᾰைகயிᾹ அைடயாளமாக 
இᾞᾸததா᾿, அதைன அகιᾠத᾿ மணவா῁விᾹ 

ᾙᾊைவᾰ ᾁறிᾰகிறᾐ. இதனா᾿ ெபᾶணிᾹ 
அழᾁΆ சᾚக மதிᾺᾗΆ ᾁைறᾸததாகᾲ சᾱககாலᾲ 
சᾚகΆ கᾞதியைதᾜΆ அறிய ᾙᾊகிறᾐ. 

கணவைன இழᾸத ஆணிᾹ ᾐயரᾷைத 
எᾌᾷᾐைரᾷதாᾤΆ, கணவᾹ–மைனவி உறவிᾹ 

ஆழᾷைதᾜΆ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ. 

"ஒ῀ளழι ப῀ளிᾺ பாய᾿ ேச᾽ᾷதி, 
ஞாᾱக᾽ மாᾼᾸதன῀, மடᾸைத, 
இᾹᾔΆ வா῁வ᾿ எᾹஇதᾹ பᾶேப!" 
      (ᾗறΆ. 245) 

இᾺபாடᾢ᾿ மைனவிைய ஈமᾷதீயி᾿ அᾔᾺபிய 
பிᾹனᾞΆ தᾹனா᾿ உயி᾽ வாழ ᾙᾊவைத எᾶணி 
கணவᾹ வᾞᾸᾐகிறாᾹ. இதᾹ ᾚலΆ தΆபதியாிᾹ 
வா῁ᾰைக ஒᾹேறாெடாᾹᾠ பிᾹனிᾺ 
பிைணᾸதிᾞᾸதᾐ எᾹபைத அறிய ᾙᾊகிறᾐ. 

ெபᾞᾱேகாᾺெபᾶᾌ ைகΆைம 
வா῁ᾰைகைய மᾠᾷᾐ உடᾹக᾵ைட ஏற 
விᾞΆᾗகிறா῀. 

"அணி᾿வாிᾰ ெகாᾌᾱகாᾼ வா῀ேபா῁Ᾰ தி᾵ட 
கா῁ேபா᾿ ந᾿விள᾽ நᾠெநᾼ தீᾶடாᾐ, 
உயவι ெபᾶᾊேரΆ அ᾿ேலΆ மாேதா;"   

  (ᾗறΆ. 246) 
இᾺபாட᾿ ைகΆைமᾺ ெபᾶகளிᾹ வா῁ᾰைக 
ᾙைறைய விாிவாக எᾌᾷᾐைரᾰகிறᾐ. ெநᾼயιற 

உணᾫ, எளிய வா῁ᾰைக, ᾐறவற ஒᾨᾰகΆ 
ேபாᾹறைவ ைகΆைம ேநாᾹபிᾹ பᾁதிகளாக 
இᾞᾸதன. இᾷதைகய வா῁ᾰைகைய விட 
கணவᾔடᾹ தீᾺᾗᾁவேத சிறᾸதᾐ எᾹᾠ தைலவி  
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கᾞᾐகிறா῀. இதᾹ ᾚலΆ ைகΆைம 

வா῁ᾰைகயிᾹ கᾌைம ெவளிᾺபᾌகிறᾐ.  

“நீ᾽வா᾽ ᾂᾸத᾿ இᾞΆᾗறΆ தாழᾺ, 
ேபரஞ᾽ᾰ கᾶண῀, ெபᾞᾱகாᾌ ேநாᾰகிᾷ 
ெதᾞமᾞΆ அΆம தாேன."    (ᾗறΆ. 247) 

கணவைனᾺ பிாிᾸத ᾐயரᾷதா᾿ ெபᾶணிᾹ உட᾿ 
மιᾠΆ மனநிைல சிைதவைடவைத இᾺபாட᾿ 
சிᾷதாிᾰகிறᾐ. இளைமᾜΆ அழᾁΆ ᾐயரᾷதா᾿ 

வாᾊᾺேபாகிᾹறன. ைகΆைம எᾹபᾐ ெவᾠΆ 

சᾚக நிைல அ᾿ல; ஆழமான உளவிய᾿ 

ேவதைனᾜΆ ஆᾁΆ.  
“அளிய தாேம சிᾠெவ῀ ளாΆப᾿! 
இைளயΆ ஆகᾷ தைழயா யினேவ; இனிேய,  
ெபᾞவளᾰ ெகாᾨநᾹ மாᾼᾸெதனᾺ, ெபாᾨᾐ மᾠᾷᾐ,  

இᾹனா ைவக᾿ உᾶᾎΆ 
அ᾿ᾢᾺ பᾍஉΆ ᾗ᾿ ஆயினேவ”(ᾗறΆ. 248) 

இᾺபாடᾢ᾿ ைகΆைமᾺ ெபᾶக῀ அ᾿ᾢயாிசி 
உᾶᾌ வாᾨΆ நிைல ᾁறிᾺபிடᾺபᾌகிறᾐ.  

 
ᾙᾹᾗ அலᾱகாரᾷதிιᾁᾺ பயᾹபᾌᾷதிய ஆΆப᾿, 

பிᾹன᾽ உணவிιகான ஆதாரமாக மாᾠகிறᾐ. 
இᾐ வா῁ᾰைகயிᾹ திᾋ᾽ மாιறᾷைத 
ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ.  

“அடᾱகிய கιபிᾹ ஆᾼᾒத᾿ மடᾸைத"   
   (ᾗறΆ. 249) 

"ᾂᾸத᾿ ெகாᾼᾐ, ᾁᾠᾸெதாᾊ நீᾰகி, 
அ᾿ᾢ உணவிᾹ மைனவிெயாᾌ, இனிேய" 

(ᾗறΆ. 250) 

இῂவிᾞ பாட᾿கᾦΆ ைகΆைமᾺ ெபᾶணிᾹ 
ᾙᾨைமயான ேதாιறᾷைத அளிᾰகிᾹறன. ᾂᾸத᾿ 

ெகாᾼத᾿, வைளய᾿ கழιற᾿, அ᾿ᾢயாிசி 
உᾶᾎத᾿ ஆகியைவ ைகΆைமயிᾹ ᾙᾰகிய 
அைடயாளᾱகளாக இᾞᾸதன. ெபᾶணிᾹ 
வா῁ᾰைக ᾙைறேய ᾙᾨைமயாக 
மாιறமைடᾸதைத இைவ கா᾵ᾌகிᾹறன. 

"வியᾹமல᾽ அகᾹெபாழி̓  ஈமᾷ தாழி 
அகᾢᾐ ஆக வைனேமா"     (ᾗறΆ. 256) 

கணவᾔᾰகாக அைமᾰகᾺபᾌΆ ஈமᾷதாழியி᾿ 
தாᾔΆ இடΆ ெபற ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ மைனவி 
ேவᾶᾌகிறா῀. கணவனிᾹறி வா῁வைதவிட 
அவᾔடᾹ மரணிᾺபேத சிறᾸதᾐ எᾹற 
மனநிைலைய இᾐ எᾌᾷᾐைரᾰகிறᾐ. 

"ெமா᾵ைடயி᾵ᾌ அ᾿ᾢயாிசி உᾶᾌ வாᾨΆ 
கழிகல மகளிைரᾺ ேபால"      (ᾗறΆ. 280) 

 
இᾺபாடᾢ᾿ கணவைன இழᾰகவிᾞᾰᾁΆ 
மைனவி, ைகΆைம வா῁ᾰைகைய 
ஏιᾠᾰெகா῀வைத விட கணவᾔடᾹ உயி᾽ நீᾱக 
விᾞΆᾗகிறா῀. இதᾹ ᾚலΆ ைகΆைம வா῁ᾰைக 
எῂவளᾫ ᾐயரமிᾰகதாகᾰ கᾞதᾺப᾵டᾐ எᾹபைத 
அறிய ᾙᾊகிறᾐ. 
ᾙᾊᾫைர 

ᾗறநாᾕιᾠᾺ பாட᾿களிᾹ வழி 
சᾱககாலᾲ சᾚகᾷதி᾿ ைகΆைம நிைல ஒᾞ 
தனிᾷᾐவமான சᾚக மιᾠΆ பᾶபா᾵ᾌ 
அைமᾺபாக இᾞᾸதᾐ எᾹபைத அறிய ᾙᾊகிறᾐ. 

கணவைன   இழᾸத   ெபᾶக῀  ᾂᾸத᾿ ெகாᾼத᾿,  
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வைளய᾿ கழιற᾿, அ᾿ᾢயாிசி உᾶᾎத᾿ 
ேபாᾹற நைடᾙைறகளிᾹ ᾚலΆ தᾱகளᾐ 
ைகΆைம நிைலயிைன ெவளிᾺபᾌᾷதிᾜ῀ளன᾽. 

ேமᾤΆ, கணவனிᾹறி வா῁வைதவிட அவᾔடᾹ 
உயி᾽ நீᾱக விᾞΆᾗΆ மனநிைலᾜΆ சில 
பாட᾿களி᾿ காணᾺபᾌகிறᾐ. இைவ அைனᾷᾐΆ 
சᾱககாலᾲ சᾚகᾷதி᾿ ெபᾶணிᾹ வா῁ᾫ 
கணவைன ைமயமாகᾰ ெகாᾶᾌ 
அைமᾸதிᾞᾸதைதᾰ கா᾵ᾌகிᾹறன. 

அேதேவைளயி᾿, ைகΆைமᾺ ெபᾶகளிᾹ 

மனேவதைன, சᾚகᾰ க᾵ᾌᾺபாᾌக῀ மιᾠΆ 
வா῁விய᾿ ேபாரா᾵டᾱகைளᾺ பதிᾫ ெசᾼவதᾹ 
ᾚலΆ ᾗறநாᾕᾠ ெபᾶகளிᾹ வரலாιைறᾜΆ 
சᾚக உᾶைமகைளᾜΆ ஆவணᾺபᾌᾷᾐΆ ᾙᾰகிய 
இலᾰகியமாக விளᾱᾁகிறᾐ. எனேவ 
ᾗறநாᾕιறி᾿ இடΆெபᾠΆ ைகΆைம நிைல 
ᾁறிᾷத ெசᾼதிக῀, சᾱககாலᾺ ெபᾶகளிᾹ சᾚக 
வரலாιைற அறிய உதᾫΆ அாிய சாᾹᾠகளாகᾰ 
கᾞதᾺபᾌகிᾹறன. 
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