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ஆஆய்ய்��ச்ச்  ����க்க்ககம்ம்  
 நாட்�ப்�ற சமெவளிப் ப�தியில் வாழ்ந்� வ�ம் மக்களின் வாழ்க்ைகயி��ந்� மைலயின 
மக்களின் வாழ்க்ைக ெபாி�ம் ேவ�பட்�ள்ள�. இம்மைல வாழ் மக்களின் வாழ்க்ைகைய அறிந்� ெகாள்ள 
அவர்களின் பழக்க வழக்கங்கள், ெதாழில்கள், நம்பிக்ைககள், வழிபாட்��ைறகள், தி�விழா, சடங்� 

�ைறகைளக் காணேவண்�ம். இவ்வைகயில் ஒ� �றிப்பிட்ட �� அல்ல� �ட்டத்ைதப் பற்றி ஆராய்வ� 
இனவைரவியல். இதன�ப்பைடயில் �ன்�வர் இனமக்களின் வாழ்விய�ல் காணப்ப�ம் வழிபாட்�ச் 
சடங்�களில் ஒன்றாக ெவறியாட்ைடப் பற்றி இக்கட்�ைர ஆராய்கிற�. சங்ககால மக்கள் ெவறியாட்ைட 

�ட்� விழாவாகக் ெகாண்டா� வந்தி�க்கின்றனர். பின்னர் ச�தாய விழாவாக மாற்றம் ெபற்றி�க்கிற�. 
தமிழர்களின் வழிபாட்� �ைறகளில் மிகப் பைழைமயான� ெவறியாட்�. மனிதர் ேமல் ெதய்வம் ஏறி 
வ�வ�ண்� என்கிற நம்பிக்ைகயில் உ�வானேத ெவறியாட்� எனலாம். �த்� வைகக�ள் ஒன்றாக 
அைமவனவற்�ள் சிறப்�ப் ெப�வ� ெவறியாட்�. பண்ைடய இலக்கியங்களில் �றிப்பிடப்பட்�ள்ள 
ெவறியாட்� நிகழ்� ெகாைடக்கானல் மைலவாழ் மக்களான �ன்�வர் வா�ம் ப�திகளில் இன்ைறய 
காலத்தி�ம் காணப்ப�கிற�. சில ெபா�ட்களில் மாற்றங்கள் ஏற்பட்��ந்தா�ம் ெவறியாட்� நிகழ்�கள் 
மர� மாறாமல் இன்�ம் ெதாடர்கிற� என்பைத �ன்�வர் வாழ்வியலால் அறிய��கின்ற�. 
ததிிறற��  ெெசசாாற்ற்ககள்ள்  
 ம�ள்காய், ெவண்ெபாாி, மறி ப�யி�தல், ேசவல் ெகா�. 
 
��ன்ன்��ைைரர  
 பழனி மைலத் ெதாடர் என 
அைழக்கப்ப�ம் ெகாைடக்கானல் 
மைலப்ப�தியில் பழங்�� மக்களான பளியர், 
�ைலயர், �ன்�வர் ஆகிய மைலயின மக்கள் 
வாழ்ந்�  வ�கின்றனர். நாட்�ப்�றச் சமெவளிப் 
ப�திகளில் வாழ்ந்� வ�ம் மக்களின் 
வாழ்க்ைகயி��ந்� மைலயின மக்களின் 
வாழ்க்ைக ெபாி�ம் ேவ�பட்�ள்ள�. இம்மைல 
வாழ் மக்களின் வாழ்க்ைகைய அறிந்� ெகாள்ள 
அவர்களின் பழக்கவழக்கங்கள், ெதாழில்கள், 
நம்பிக்ைககள், வழிபாட்� �ைறகள், தி�விழா, 
சடங்� �ைறகைளக் காணேவண்�ம். 
இவ்வைகயில் ஒ� �றிப்பிட்ட �� அல்ல� 
�ட்டத்ைதப் பற்றி ஆராய்வ� இனவைரவியல். 
ேம�ம் ஒ� இனக்�� அல்ல� �ட்டத்ைதப் 
பற்றி அறிந்� ஆராய்வைதக் காட்��ம் 
அவர்களின் வாழ்க்ைகைய உணர்ந்� 
அ�பவித்� எ��வேத இனவைரவியல் என 

ேபரா.ெசல்ல ெப�மாள் �றிப்பி�கிறார். இதன் 
அ�ப்பைடயில் �ன்�வர் இன மக்களின் 
வாழ்விய�ல் காணப்ப�ம் வழிபாட்�ச் 
சடங்�களில் ஒன்றான ெவறியாட்ைடப் பற்றி 
இக்கட்�ைர ஆராய்கிற�. 
��ன்ன்��வவர்ர்  வவாா��ம்ம்  பப��ததிிககள்ள்  
 ““�ன்�வர்கள்  ''பாலனி  மைலகளில்  
உள்ள  பிரதான  விவசாய  சாதியினர்''  என்�  
விவாிக்கப்ப�கிறார்கள்..  அவர்கள்  தங்கைள  
�ன்�வ  ெவள்ளாளர்கள்  என்�  
அைழத்�க்ெகாள்கிறாள்கள்..  ேம�ம்  �ன்�வ  
என்ற  ெபயர்  ேகாயம்�த்�ாில்  உள்ள  �ன்�ர்  
கிராமத்தி��ந்�  ெபறப்பட்ட�  என்�ம்  
��கிறார்கள்..””11 தமிழ்நாட்�ல் ெகாைடக்கானல் 

மைலப்ப�தி கிராமங்களான தாண்�க்��, 
பட்லாங்கா�, ஆட�ர், ெகாடலங்கா�, 
ேசாைலக்கா�, அகமைல, ேதாணிமைல, 
பன்றிமைல, மங்களம் ெகாம்�, ெபாி�ர், 
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பாச்ச�ர், �ைல�ர், வடக�ஞ்சி, வில்பட்�, 
ேமல்பள்ளம், ெப�ம்பள்ளம், அசன்ெகாைட, 
ேபத்�ப்பாைற, பள்ளங்கி �ம்பாைற, �ண்�, 
மன்னவ�ர், கிளாவைர, அ�க்கம், 

ெவள்ளெகவி, கின்�ர், கண்ண�ர், �க்கால், 
பழம்�த்�ர், க�ஞ்சி ேபான்ற ப�திகளில் 
�ன்�வர் இன மக்கள் வாழ்கின்றனர். ேகரளா 

மாநிலத்தில் ேதவி�ளம் தா�காவில் வட்டவைட, 
ேகாயி�ர், ெகாட்ட ெகாம்�ர் கிராமங்களில் 

வாழ்கின்றனர். 

 
ெெவவறறிியயாாட்ட்��  
 ெவறி10ஆட்� � ெவறியாட்�, ெவறி – 
மணம். ஒ�ங்� ெவறி என்ப� ஆேவசம் 
ெகாண்� ஆ�தல் என்�ம் ஆட்� என்ப� 
ஆ�தல் �த்� என்�ம் தனித்தனியாகப் ெபா�ள் 
ெகாள்ளப்ப�கின்றன. ெவறியாட்� என்ற ெசால் 
ெதய்வேமறப் ெபற்� ஆ�தல் என்பைதேய 
�றித்� நிற்கிற�. 

 “கட்��ம்  கழங்கி�ம்  ெவறிெயன  
இ�வ�ம் 
  ஒட்�ய  திறத்தாற்  ெசய்திக்  கண்�ம்””22  

என ெவறியாட்� �றித்�த் ெதால்காப்பியம் 
��ம் இலக்கண வைரயைறயிைன 
அ�ெயாற்றிேய ெவறியாட்� �றித்த 
க�த்�க்க�ம் நிகழ்�க�ம் சங்கப் பாடல்களில் 
இடம் ெபற்�ள்ளன. 
 ““சங்ககால  மக்கள்  ெவறியாட்ைட  �ட்�  
விழாவாகக்  ெகாண்டா�  வந்தி�க்கின்றனர்..  
பின்னர்  ச�தாய  விழாவாக  மாற்றம்  
ெபற்றி�க்கிற�..  தமிழர்களின்  வழிபாட்�  
�ைறகளில்  மிகப்  பைழைமயான�  ெவறியாட்�..  
மனிதர்  ேமல்  ெதய்வம்  ஏறி  வ�வ�ண்�  என்கிற  
நம்பிக்ைகயில்  உ�வானேத  இ�  எனக்  
க�தலாம்..  ஆேவசமாக  ஆ�  �றி  ெசால்�ம்  
பழக்கம்  ெதான்�ெதாட்�  ெதாடர்ந்�  வந்த  
நிகழ்வாக�ம்  உள்ள�..””33 �த்� வைகக�ள் 

ஒன்றாக அைமவனவற்�ள் சிறப்�ப் ெப�வ� 
ெவறியாட்�. பண்ைடய இலக்கியங்களில் 
�றிப்பிடப்பட்�ள்ள ெவறியாட்� நிகழ்� 
ெகாைடக்கானல் மைலவாழ் மக்களான 
�ன்�வர் வா�ம் ப�திகளில் இன்ைறய 
காலத்தி�ம் காணப்ப�கிற�. 
 ெவறியாட்டான� மைலயின மக்களின் 
தைலவன் சாமியாட்டம் ஆடக்��ய ேதரா�யார், 
ஊர் ெபாிேயார் ஆகிேயா�க்�ச் ெசய்�ம் 
மாியாைத நிகழ்�கேளா�, பளியர் இைச 
ேமளத்ேதா� ஆரம்பமாகிற�. �த�ல் 
ெவறியாட்�க்� உாிய ராகத்ைத வாசிப்பர். 
பாடல் இ�க்கா�. ராசத்ைத தாளம் என 

இம்மக்கள் �றிப்பி�வர். மானாட்�, வட்டாட்�, 
�ரங்காட்�, நாத்� நடவாட்�, மாட்� ஆட்�, 

இ�தியாக சாமியாட்� (ெவறியாட்�) 
நைடெப�ம். இந்நிகழ்விைன ெவறியாட்� என 
மாறன் என்ற �ன்�ர் இனத்தவர் ��கின்றனர். 

 
 பனிெரண்டாண்�க�க்� ஒ��ைற�ம் 
அல்ல� �ன்றாண்�க�க்� ஒ� �ைற�ம் 
மக்கள் தங்களின் வாழ்வியல் �ழ�க்� ஏற்ப 
ெவறியாட்ைட நிகழ்த்�கின்றனர். ெவறியாட்� 
நிக�ம் இடத்ைத மந்ைத எனக் 
�றிப்பி�கின்றனர். மந்ைதையச் �த்தப்ப�த்திப் 
பின்னர் பயன்ப�த்�வர். ெவறியாட்� ��ந்த 
பின்ன�ம் அவ்விடத்ைத மாியாைதேயா� 
பா�காத்� வ�கின்றனர். அவ்விடத்தில் ெச�ப்� 

அணிந்� ெசல்வதில்ைல. சாமியாட்டம் 
நைடெப�ம் இடங்கள், ேதவரா�யார் ��, 
மந்ைத, மைலப்ப�திகளில் தனியான இடங்கள் 

ஆ�ம். இன்ைறய காலங்களி�ம் இைதப் 
பா�காத்� வ�கின்றனர். இவ்ெவறியாட்� 
பங்�னி மாதம் நைடெப�கிற� என சின்ன 
�ன்�வர் ��கின்றனர். 
 தி�விழாவிற்�த் தயாாிப்பாக �த�ல் 
ஊர்க்�ட்டம் நைடெப�ம். தி�விழா எவ்வா� 
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நடத்�வ� என்ப� பற்றி ஆேலாசிக்கப்ப�ம். 
வாித்ெதாைக, எத்தைன நாட்கள் தி�விழா 
நடத்�வ�, பா�காப்� �ைறகள், மக்கள் 
எவ்வா� பங்ெக�த்�க் ெகாள்வ�, 
சாமியாட்டத்திற்கான ெபா�ட்கைளத் 
தயாாிப்ப� மற்�ம் உண�த் ேதைவகைளப் 
�ர்த்தி ெசய்வ� ெதாடர்பான க�த்�க்கள் 
ஆேலாசிக்கப்ப�கின்றன. தி�விழா நடத்�வைத 
உ�திப�த்திவிட்� எத்தைன நாட்கள் சாட்�வ� 
என்� ெதாிவிக்கப்ப�கிற�. சாமி சாட்� 
நாட்கைள இம்மக்கள் 'வரச்சல்' என 
அைழக்கின்றனர். ெவறியாட்�க் களத்ைத 
�த்தப்ப�த்தி சாணம் ெதளித்� ேவப்பிைல 
பச்சப்� மாைல ேதாரணம் கட்�கின்றனர். 
சாமியாட்டம் நைடெப�ம் �தல்நாள் ெதாடங்கி 
����ம் வைர பளியர் �ழல் ஊதி ேமளம் 
இைசத்�க் ெகாண்ேட இ�ப்பர். சாமியா�ம் 
களத்தில் �ழங்� ெபா�ட்களாக அைரத்த மஞ்சள் 
கலக்கிய மஞ்சள் நீர், �டத்தில் தண்ணீர், 

அ�கம்�ல், பச்சப்�, ம�ள்காய், வாைழ இைல, 
சாம்பிராணி, வாைழப்பட்ைட, பத்தி, 
எ�மிச்ைசப் பழம், தி�மண், �ைட, அாிவாள் 
ேபான்றைவ இ�க்�ம். ேதரா�யார், சட்டன், 
அ�ளா�கள், ெபாிேயார், ெபா�மக்கள் 
அைனவ�ம் களத்தில் இ�ந்� ெதய்வத்ைத 
ேவண்�வர் பளியர் சாமி அைழக்�ம் தாளத்ைத 
ெதாடர்ந்� இைசத்�க் ெகாண்ேட இ�க்க 
ேவண்�ம். அச்சம் த�ம் வைகயில் 
ஆேவசத்�டன் சாமி வந்� ஆ�வர். ம�ள்காய் 
வாங்கி தன் ைக, கால், ெமய் ேபான்ற ப�திகளில் 

ஆேவசத்�டன் அ�த்�க் ெகாண்ேட ஆ�வர். 
ம�ள் காைய �க்கிெயறிந்� விட்� என்ைன 
எதற்காக அைழத்தீர்கள் என்� சாமி வந்தவர் 
ேகட்பார். மக்கள் தங்களின் �ழைல 
மைழயின்ைம, ேநாய், வ�ைம, ஆ�மா� ேநாய் 
வந்� இறப்ப�, ெவள்ளாைம ெசழித்தல், 
மைலகளில் விலங்�களிடமி�ந்� பா�காத்� 
தங்கைளக் காக்க ேவண்�தல் எனப் பலவற்ைறக் 
��வர். உன்ைன நம்பித்தான் மைலயில் 
வாழ்கிேறாம் எனத் ெதய்வத்திடம் உாிைமேயா� 
ேப�வர். சாி, நான் பார்த்�க் ெகாள்கிேறன் எனத் 
ெதய்வம் ��ம். ேம�ம் தாளத்ைத மாற்றி 
இைசப்பர். பல்ேவ� ெதய்வங்கள் வ�ம் 
தாளத்திற்ேகற்ப, இைசக்ேகற்ப அ�ளா�கள் 

அைனவ�ம் ஆ�வர். அக்களம் ஒ� ெவறிக்களம் 
ேபான்� இ�க்�ம். ஆரவாரத்�ட�ம் 
ஆேவசத்�ட�ம் அச்சம் த�ம் வைகயில் 
காணப்ப�ம். 
 சாமியாட்டம் ஆ�கின்ற ேதரா�யாாிடம் 
கா�ல் வி�ந்� தங்களின் �ைறகைளக் �றி 
மஞ்சள், தி�நீ� வாங்கிச் ெசல்கின்றனர். 
�ைறகள் ஏ�மி�ப்பின் சாமியா�ேவார் மஞ்சள் 
நீைர �கத்தில் ெதளித்�ச் சில சடங்�கள் 
ெசய்வர். சாமியா�பவர் மந்திரம் �றி 
எ�மிச்ைசப் பழத்திைன நான்காக ெவட்� 
திைசக்� ஒ� பக்கம் ��வார். அேத ேபான்� 
தி�நீற்ைற�ம் ��வார். ேம�ம் ம�ள்காைய 

இரண்டாகப் பிளந்�, ஒ� ெபண் க�த்தில் 
ம�ள்காைய மாைலயாகப் ேபாட்� 
மந்திரங்கைளக் �றி அாிவாளால் ம�ள்காைய 
இரண்டாக அ�ப்பர். சி��ண்டாக ந�க்கி 

தைலையச் �ற்றி எதிெரதிராக ��வி��ர். 
மஞ்சள் நீைர �கத்தில் ெதளிப்பர். பின்னர் 
எவ்வா� நடந்� ெகாள்ள ேவண்�ம் என்பைத 
��வர். ெவறியாட்ட நிகழ்� ��ந்தபின் 

ேதர�யாாின் �ட்�ல் ம�ெதய்வம் ேகட்பர். 
அப்ெபா�� அவர் எப்ப� இ�ப்ப� என்� 
உத்தரவி�வார். இ�ேபால ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் 
தங்களின் வாழ்வில் நைடெப�ம் 
�ழ்நிைலகைளக் �றி நிவர்த்தி ெசய்வைதக் 
ேகட்�க் ெகாள்கின்றனர். இதனால் தங்களின் 
பிரச்சைனகள் தீர்ந்�வி�வதாக நம்�கின்றனர். 
நிகழ்�க்�ப் பின்னர் பாரம்பாிய நடனமான 
�ன்�வராட்டம் நைடெப�ம். இந்நிகழ்விைன 
ெவறியாட்� என அைழக்கின்றனர். 
 ேமேல கண்ட சாமியாட்டம் நிகழ்ந்த 
ெபா�� அம்மகளில் ஒ� சிலர் சாமியா�வ� 
��கன்தான் என நிைனத்� காவ� எ�த்� 
ஆ�வந்தனராம். இவர்கைள சாமியா�க் 
ெகாண்��ந்தவர் ம�ள்காயால் விரட்� 
அ�த்தார் என களச் ெசய்தியாகக் ��கின்றனர் 
இம்மக்கள். 
 இச்ெசய்தியி��ந்� மைலவாழ் மக்கள் 
��கன் மட்�மில்லாமல் பிற ெதய்வங்கைள�ம் 
வணங்�கின்றனர் என அறிய��கிற�. 
��கைன இம்மக்கள் �ன்�நாதன் என 
அைழக்கின்றனர். ��க�க்� மட்�ம் இல்லாமல் 
பிற வன ெதய்வங்க�க்�ம் ெவறியாட்� 
நிகழ்த்தப்ப�கிற� என்பைத �ன்�வர் இன 
மக்களிடமி�ந்� அறிந்� ெகாள்ள ��கிற�.  
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ெெவவறறிியயாாட்ட்��  அஅன்ன்��ம்ம்  இஇன்ன்��ம்ம் 
அஅன்ன்��          --      இஇன்ன்��  

1. ேசவல் ெகா�     -  ேசவல் பறக்கவி�தல் 
2. ��வாய் ேவலன்    - ேதரா� 

3. மறிப�யி�தல்    -  ஆ� ப�யி�தல் 
4. திைன      -  அாிசி 

5. களம் மண் ��தல்    -  �திய களம் அைமத்தல், மண்��தல் 
6. இைச      -  ேமளதாளம் வாசித்தல் 

7. காலம் நள்ளிர�    -  இர� ேநரத்தி��ந்� 
8. ந�ம்�ைக     -  சாம்பிராணி �ைகேயற்�தல் 
9. ெநல்�ம் ெவண்ெபாாி�ம் �க்க�ம்  -  ெநல், �க்கள் 

10. பச்சிைலக் ெகா�    -  ம�ள்காய் 
11. சிவப்� நிற ஆைட    -  ெவள்ைள, காவி, ெவள்ைளயில் மஞ்சள்  

ெதளித்த�. 
 
ேமேல �றிப்பிட்ட அட்டவைணயில் ஒ� 

சில ெபா�ட்களில் மாற்றங்கள் 
ஏற்பட்��ந்தா�ம் ெவறியாட்� நிகழ்�கள் மர� 
மாறாமல் இன்�ம் ெதாடர்கிற� என்பைத 
�ன்�வர் வாழ்வியலால் அறிய��கிற�. 
ெெததாா��ப்ப்��ைைரர  

 சமெவளிப் ப�தியில் வா�ம் மக்களின் 
வாழ்க்ைகயி��ந்� மைலயின மக்களின் 
வாழ்க்ைக ெபாி�ம் ேவ�பட்ட�. 

 ெகாைடக்கானல் மைலப்ப�தி 
கிராமங்களி�ம் ேகரளா மாநில 
கிராமங்களி�ம் �ன்�வர் 
வாழ்கின்றனர். 

 தமிழர்களின் வழிபாட்� �ைறகளில் 
மிகப் பைழைமயான� ெவறியாட்�. 

 பனிெரண்டாண்�க்� ஒ� �ைறேயா 
அல்ல� �ன்றாண்�க்� ஒ� �ைறேயா 
ெவறியாட்ைட நிகழ்த்�கின்றனர். 

 ெவறியாட்� நிக�ம் மந்ைதப் ப�திைய 
பா�காத்� வ�கின்றனர்.  

 ெவறியாட்� பங்�னி மாதம் 
நைடெப�கிற�. 

 பாரம்பாிய �ைறப்ப� விழா 
நைடெப�கிற�. 

 மக்களின் பிரச்சைனகைளத் தீர்க்க �றி 
ெசால்லப்ப�கிற�. 

 சி�சி� மாற்றங்கள் இ�ந்தா�ம் 
ெவறியாட்� நிகழ்� மர� மாறாமல் 
இன்�ம் ெதாடர்கிற�. 
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