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இவ்வாய்�க்கட்�ைர, ெதன்தமிழகத்தின் ேமற்�த் ெதாடர்ச்சி மைலப்ப�திகளில் வா�ம் பழங்�� 
இன மக்களான 'பளியர்' ச�கத்தின் மர�வழி வாழ்வியைல�ம் தற்காலத்தில் அவர்கள் சந்தித்� வ�ம் 
வாழ்வியல் மாற்றங்கைள�ம் எதிர்ெகாள்�ம் சவால்கைள�ம் விாிவாக ஆராய்கிற�. பளியர் மக்களின் 
இயற்ைக சார்ந்த இ�ப்பிடம், ேவட்ைடயா�தல் மற்�ம் வனப்ெபா�ள் ேசகாித்தல் ேபான்ற பாரம்பாியத் 
ெதாழில்கள், உணவைமப்�, ெகாற்றைவ மற்�ம் ��கன் வழிபா� உள்ளிட்ட சடங்� �ைறகள் 

ஆகியைவ நற்றிைண, சிலப்பதிகாரம் ேபான்ற சங்க இலக்கியச் சான்�க�டன் இங்� நி�வப்பட்�ள்ளன.  
ேம�ம், ந�னமயமாக்கல், வன உாிைமச் சட்டங்கள் (FRA 2006), அர� நலத்திட்டங்கள் மற்�ம் 

நகர்ப்�றத் ெதாடர்�களால் இவர்கள� இ�ப்பிடம், ெதாழில், உண�, உைட மற்�ம் சடங்� �ைறகளில் 
ஏற்பட்�ள்ள பண்பாட்�ச் சிைத�க�ம் ஆவணப்ப�த்தப்பட்�ள்ளன. பட்டா மற்�ம் அர�ச் சான்�கள் 
ெப�வதில் உள்ள சிக்கல்கள், ச�கப் �றக்கணிப்�, கல்வியின்ைம மற்�ம் பாரம்பாிய ம�த்�வ அறி� 
அழிந்� வ�தல் ேபான்ற இக்காலச் சவால்கைள இக்கட்�ைர �ட்�க்காட்�கிற�. இப் பழங்�� மக்களின் 
தனித்�வமான பண்பாட்� அைடயாளத்ைத�ம் பழந்தமிழர் எச்சங்கைள�ம் பா�காப்பதற்�ச் சிறப்�க் 
கல்வி, விழிப்�ணர்� மற்�ம் �ைறயான ஆவணப்ப�த்�தல் அவசியம் என்பைத இவ்வாய்� ��வாக 
�ன்ைவக்கிற�.  
ததிிறற��ச்ச்ெெசசாாற்ற்ககள்ள்:: ேமற்�த் ெதாடர்ச்சி மைலப்ப�திகள், பளியர் பழங்��கள், வாழ்வியல் ��கள், 
வாழ்வியல் மாற்றங்கள், எதிர்ெகாள்�ம் சவால்கள். 
ஆஆய்ய்��  ��ன்ன்��ைைரர    

மனித�லம் தான் ேதான்றிய 
காலந்ெதாட்� இன்�வைரயி�ம் பல்ேவ� 
பாிணாம வளர்ச்சிைய ெபற்�ள்ள�. கா�களில் 
விலங்�கேளா� விலங்காக திறந்த மனிதன் 
காலப்ேபாக்கில் இைலதைழ ஆைடகைள 
அணிந்� விலங்�கைள ேவட்ைடயா� உண� 
உண்� கற்�ைககளில் உயர்ந்த மரக்கிைளகளில் 
உறங்கி வாழ்ந்தான் . இ�ேவ அவன� 
அ�ப்பைட ேதைவகளாக இ�ந்த�. 
அதன்பின்னர் பல்ேவ� இனக்��க்ககளாக 
பிாிந்� இடம் விட்� இடம்ெபயர்ந்� 
தங்க�க்ெகன்� ஒ� ெதாழிைல 
அைடயாளத்ைத உ�வாக்கிக்ெகாண்டான். 
இ�ேவ இன்ைறய ச�கத்தில் சாதிகள் உ�வாக 

அ�ப்பைடயாக அைமந்த� எனலாம். 
இ�ப்பி�ம் இன்�ம் உலகின் பல்ேவ� 
ப�திகளில் தங்கள் �ன்ேனார் பின்பற்றிய 
வாழ்க்ைக �ைறைய மாற்றா� வாழ்ந்� வ�ம் 
ஒ� இனத்ைத ஒ� இனக்��ைவ பழங்��கள் 
அல்ல� ெதால்��கள் என்� �றிப்பி�கிேறாம். 
அவர்க�ள் பளியர் இன மக்க�ம் மிக �க்கிய 
இடத்ைதப் ெப�கின்றனர். ஆனால் இன்ைறய 
�ழ�ல் பல்ேவ� காரணிகளால் அவர்களின் 
பண்பா� பழக்கவழக்கங்கள் சடங்��ைறகள் 
ஆகியவற்றில் மாற்றம் ஏற்பட்��க்கிற�. 
அத்தைகய மாற்றங்கைள�ம் அதற்கான 
காரணங்கைள�ம்  அவர்கள் எதிர்ெகாள்�ம் 
சவால்கைள�ம் பற்றி இக்கட்�ைரயில் 
காணலாம் .   
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பபளளிியயர்ர்  இஇனன  பபழழங்ங்����  ஓஓர்ர்  அஅறறிி��ககம்ம்    
ஒ� �� தான் ேதான்றிய காலத்தி��ந்� 

தற்ேபா�  வைரயி�ம் தங்கள் மர�கைள 
மாற்றாமல் இன்�ம் அதன்வழி வா�ம் ��கள் 
'ெதால்��கள்' என்�ம் வாழ்வியல் �ழல் 
காரணமாக தங்கள் மர�களில் இ�ந்� சற்� 
மா�பட்� இன்ைறய நாகாீக வாழ்க்ைக 
�ைறைய ஏற்� வா�ம் ��கள் 'பழங்��கள்' 
என்�ம் �றிப்பிடப்ப�கின்றனர். அவர்க�ள் 
பளியர் இன மக்கள் பழங்��களாக 
அறியபப்�கின்றனர்.  இவர்கள் 
ெதன்தமிழகத்தில் �றிப்பாக, ேதனி, ம�ைர, 
திண்�க்கல் ஆகிய மாவட்டங்களில் பரவலாகக் 
காணப்ப�கின்றனர். ேதனி மாவட்டத்தில் 
ேமற்�த்ெதாடர்ச்சி மைலப்ப�திகளி�ம் 
ெவள்ளிமைலப் ப�திகளி�ம் வ�சநா� 
மைலப்ப�திகளி�ம் ��ளி மைலப்ப�திகளி�ம் 
(கண்ணகி ேகாட்டம் உள்ள மைலப்ப�தி) 
திண்�க்கல் மாவட்டத்தில் பழனி மைல, 
சி�மைல, ெகாைடக்கானல் மைலப்ப�திகளி�ம் 
இம்மக்கள் வாழ்கின்றனர். பைழேயார் என்ற 
ெசால் பழியர் என்� ம�வி பின் பளியர் 
என்றான� எ�ம் �ற்� நில�கிற�. பளியர் 
என்ற ெசால் ேநர�யாக தமிழ் இலக்கியங்களில் 
பயன்ப�த்தப்படவில்ைல.  மைலவாழ் மக்கள், 
ேவ�வர்,கானகர், �றவர் என்ற ெபயர்களில் 
இவர்கள் அைடயாளப்ப�த்தப்ப�கின்றனர் . 
�றிஞ்சி நில மாந்தர்களான �றவர் மக்கேளா�ம் 
�ல்ைல நில மாந்தர்களான ஆயர்கேளா�ம் 
இவர்கள் ெபா�ந்தி வாழ்கின்றனர்.  
பபளளிியயர்ர்  இஇனன  மமக்க்ககளளிின்ன்  மமரர��வவழழிி  வவாாழ்ழ்வவிியயல்ல்  
��ைைறற    
இஇ��ப்ப்பபிிடடம்ம்::  பளியர் இன மக்களின் வாழ்வாதாரம் 
இயற்ைக சார்ந்ததாகேவ உள்ள�.  பைழய 
கற்�ைககளி�ம், பாைற இ�க்�களி�ம்,ெபாிய 
மரப்ெபாந்�களி�ம், அடர்ந்த �தர்களி�ம், 
�ங்கிலால் ஆன சி���ல்களி�ம்  இவர்கள் 
வாழ்ந்தனர்.  
ெெததாாழழிில்ல்::  இம்மக்களின் �தன்ைம ெதாழில் 
ேவட்ைடயா�தல்,ேதன் எ�த்தல், திைனப்�னம் 
காத்தல் ஆ�ம். இ� �றித்�,  

“ெகா� வில் கானவன் ேகாட்�மா ெதாைலச்சிப் 
பச்�ன் ெபய்த பகழி ேபால 
ேசயாி பரந்த ஆய் இதழ் மைழக் கண் 
உறாஅ ேநாக்கம் உற்ற என் 
ைபதல் ெநஞ்சம் உய்�மாேற”  

(நற்றிைண : 75 : 5-10) 
என்� நற்றிைண பாடல் �றிப்பி�கிற�.  

இரண்டாம் நிைல ெதாழிலாக கிழங்� அகழ்தல், 
வனப்ெபா�ள் ேசகாித்தல், ��ைககள் 
ேசகாித்தல் ஆகியவற்ைற ெசய்கின்றனர். 
உஉணண����ைைறற::  இவர்கள் ேவட்ைடயா�தல் �லம் 
ெபறப்ப�ம் விலங்� இைறச்சி, கிழங்� 
வைககள், கா�களில் கிைடக்கக்��ய பழ 
வைககள், திைனப்�னத்தில் கிைடக்கக்��ய 
ெவண்ெணல், வர�, சாைம ஆகியவற்ைற 

உணவாக ெகாள்கின்றனர். இ� �றித்�,  
“ஐவன  ெவண்ெணல்�ம் ெகா�ம்�ன வர�ம்  
காய�ம் மஞ்ச�ம் ஆய்க்ெகா�க்  கவைல�ம்  
வாைழ�ம் க��ம் தாழ்�ைழத் ெதங்�ம்   
மா�ம் பாலா�ம் �ழ் அ�த்� ஓங்கிய  

( சிலம்� : 11 : 80 - 85 ) 
என்� சிலப்பதிகாரம் �றிப்பி�கிற�.  
வவழழிிபபாா��  மமற்ற்��ம்ம்  சசடடங்ங்��ககள்ள்::  பளியர் இன மக்கள் 
இயற்ைகையேய தங்கள் �தன்ைம ெதய்வமாக 
வணங்�கின்றனர். இயற்ைகயி��ந்ேத 
தங்களின் அ�ப்பைட ேதைவகளான உண� 
உைட இ�ப்பிடம் ஆகியவற்ைறப் ெப�வதால் 
அதைன  வன ேதவைதகளாக வழிப�கின்றனர். 
ேவட்ைடயா�த�ன் ேபா� ெகாற்றைவைய 
வழிப�கின்றனர். �றிஞ்சி நிலத் தைலவனான 
��கப்ெப�மாைன�ம், ��கப்ெப�மான் 
�றவர் �லப் ெபண்ணான வள்ளிப்பிராட்�ைய 
மணந்ததால் அவைள�ம் ேசர்த்� 
வணங்�கின்றனர். ��க�க்� ெவறியாட்� 
நிகழ்த்தி தங்கள் மகிழ்ச்சிைய 
ெவளிப்ப�த்�கின்றனர். இ� �றித்�,  

“�றமகள் அவெளம �லமகள் அவேளா�ம்  
ஆ��க ஒ�வனின் அ�யிைண ெதா�ேதம்”  
(சிலம்� : 24 : 85 - 86) 
இவ்வாறாக சிலப்பதிகாரம் எ�த்�ைரக்கிற�. 
சச��ககவவாாழ்ழ்��::  மக்கள் எவ்விதப் பா�பா�ம் இன்றி 
அைனவ�ம் ஒற்�ைமயாக வாழ்ந்தனர். தங்கள் 
இனக்���க்ெகன்� தனிெயா� தைலவைன 
நியமிக்காமல் அரசன் ஒ�வேன தங்கள் 
அைனவ�க்�ம் தைலவன் என்ற ெகாள்ைக 
உைடயவர்களாக விளங்கினர். மைலகளி�ம் 
கா�களி�ம் வாழ்வதாேலா என்னேவா 
விலங்�களின் தாக்�த���ந்த�ம் 
அச்��த்�த���ந்�ம் தங்கைள 
பா�காத்�க்ெகாள்ள அைனவ�ம் ஒன்��� 
வாழ்ந்தனர். கிைடக்�ம் ெபா�ள்கைள பகிர்ந்� 
உண்�ம்  பழக்கம் ெகாண்டவர்களாக 
இ�ந்தனர். ெதாழில் ேத� ேவ� இடம் 
ெசல்லாமல் தங்கள் வாழ்விடத்திேலேய 
அைனத்ைத�ம் ஏற்ப�த்திக்ெகாண்டனர். தங்கள் 
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மைலகளில் கிைடக்கக்��ய ெபா�ள்கைள பிற 
நிலங்க�க்� பண்டமாற்றம் ெசய்தனர்.  
ததற்ற்ககாாலல  வவாாழ்ழ்வவிியயல்ல்  மமாாற்ற்றறங்ங்ககள்ள்    
இஇ��ப்ப்பபிிடடம்ம்  சசாார்ர்ந்ந்தத  மமாாற்ற்றறம்ம்  ::  தங்கள் �ன்ேனார் 
வாழ்ந்த �ைற ேபால் அல்லாமல் இன்� அர� 
நலத்திட்டத்தின் கீழ்க்ெகா�க்கப்பட்ட ெதா�ப்� 
��களி�ம் இன்ைறய ந�ன�ைறகளில் 
தாங்களாக கட்�ய ��களி�ம் தற்ேபா� 
வாழ்ந்� வ�கின்றனர். இதனால் இவர்கள� 
கலாச்சாரம் சார்ந்த பண்� பாதிக்கப்ப�கிற�.  

ெெததாாழழிில்ல்  சசாார்ர்ந்ந்தத  மமாாற்ற்றறம்ம்  ::    இன்ைறய �தந்திர 
காலத்� ேதான்றிய வன உாிைமச் சட்டம் (FRA 
2006)  கா�களில் ேவட்ைடயாடக்�டா� 
என்�ம் வனப்ெபா�ள்கைள மட்�ம் ேசகாிக்க 
அ�மதி உள்ள� என்�ம் சட்டம் 
இயற்றப்பபட்ட நிைலயில் தங்கள் �ன்ேனார� 
�லத்ெதாழிலாக ேவட்ைடயா�தைல 
�ற்றி�மாக இம்மக்கள் தவிர்த்�விட்டனர். 
இதனால் கைள ெவட்�தல், நாற்� ந�தல் 
மற்�ம்  கட்�ட ேவைலக�க்�ச் ெசல்�ம் நிைல 
உ�வாகி�ள்ள�. இ� அவர்களின் மர�வழி 
பழக்கவழக்கங்கைள �ற்றி�ம் சிைத�க்� 
உள்ளாக்கிய� எனலாம். ேம�ம் வனத்தில் 
ேசகாித்த ேதன்,��ைககள் ஆகியவற்றிற்� 
நியாயமான விைலநிர்ணயம் இல்லாமல் 
ஏமாற்றப்ப�கின்றனர்.   
உஉணண����ைைறற  சசாார்ர்ந்ந்தத  மமாாற்ற்றறம்ம்  ::  இன்ைறய நாகாிக 
மக்கள் பின்பற்�ம் உண��ைறகைள 
இம்மக்கள் தற்ேபா� ஏற்�க்ெகாண்ட நிைல  
உள்ள�. வனத்திள் இயற்ைகயாகக் 
கிைடக்கக்��ய உண�கைள சற்ேற 
ஒ�க்கிவிட்� ெசயற்ைகயான உண�கைள�ம் 
ெசயற்ைக �ளிர்பானங்கள், ெசயற்ைக இனிப்�ப் 

ெபா�ள்கள், �ாித உண�கைள�ம் உண்�ம் 
பழக்கத்ைத ஏற்ப�த்திக்ெகாண்�ள்ளனர். 
ேம�ம் நகர்ப்�ற நாகாிகத்தின் வரவால் 
ம�பானம், �ைகப்பி�த்தல் ேபான்றைவக�க்� 
பழக்கப்ப�கின்றனர். இதனால் இவர்கள� 
பண்பாட்�ச் சிைத� ஏற்பட்� ெப�ம் மாற்றம் 
நிகழ்கிற�.   
சசடடங்ங்��  சசாார்ர்ந்ந்தத  மமாாற்ற்றறம்ம்  ::  பண்ைடய பளியர் 
இனத்தார் �ழந்ைத பிறப்பின்ேபா� ��யின் 
பாைல அக்�ழந்ைதயின் ெநற்றியில் திலகம் 
இட்� வரேவற்பர் . இன்� அந்த வழக்கம் 
�ற்றி�ம் அழிந்�விட்ட�. ஒ� ெபண் 
�ப்ெபய்த�ன் ேபா� 30 நாட்கள் தனிெயா� 
���ல் அமரைவக்�ம் �ைற தற்ேபா� 
இல்ைல. தங்கள் இ�க்�ம் �ட்�ேலேய 
அைனத்� சடங்�கைள�ம் ெசய்� 

ெகாள்கின்றனர். ேம�ம் தி�மணத்தின் ேபா� 
தங்கள் �லெதய்வமான பளிச்சி அம்மன் 
�ன்னிைலயில் வள்ளிக்கிழங்கின் ேவரால் 
ெசய்யப்பட்ட தா�ைய ெபண்கள் அணிவர். 
தற்ேபா� நகர்ப்�ற மக்கைளப்ேபால் மஞ்சள் 
கயிற்றி�ம் தங்கத்தி�ம் தா� ெசய்� 
அணிகின்றனர். ஆண்  ெபண் இ�வ�ம் 
இன்ைறய நாகாிக மக்கள் உ�த்�ம் 
ஆைடகைள�ம் அணிகலன்கைள�ம் அணி�ம் 
பழக்கத்ைத ைகயா�கின்றனர். இ� �ற்றி�ம் 
கலாச்சாரச சீர்ேகட்�ற்� வழிவ�த்த� எனலாம்.  
சச��ககம்ம்  சசாார்ர்ந்ந்தத  மமாாற்ற்றறம்ம்  ::  இன்ைறய உலக 
வழக்கில் இம்மக்கள் நகர்ப்�ற மக்கள் 
பார்ைவக்� மிக�ம் தாழ்ந்தவர்களாக உள்ளனர். 
அரசின் நலத்திட்டங்கள், ஊதியங்கள், 
ஆவணப்ப�த்�தல், பிறப்� இறப்� விகிதம், 
அர� சான்றிதழ் ெப�தல் ேபான்றவற்றில் 
மி�ந்த சிக்க�க்� உள்ளாகின்றனர். கா�களில் 
வாழ்வதால் நிரந்தர ��யி�ப்�க்கான பட்டா 
இல்லாம�ம்  உாிமம் இல்லாம�ம் �ைறயாக 
ஆதார் அட்ைட, வாக்காளர் அட்ைட ேபான்றைவ 
இல்லாம�ம் உள்ளனர். ேம�ம் கல்வி 
நிைலயங்களில் பிற மாணவர்களின் ேக� 
கிண்டல் ேபச்�க்� ஆளாகி கல்விேய ேவண்டாம் 
என்�ம் நிைலக்�த் தள்ளப்ப�கின்றனர். பிற 
மக்கைளப்ேபால் தாங்க�ம் இ�க்க ேவண்�ம் 
என்ற எண்ணத்தில் தங்கள் பழக்கவழக்கம் 
பண்பா�, கலாச்சாரம் மர� ஆகியவற்ைற 
�ற்றி�ம் தவிர்த்� இன்� ெபய�க்� தங்கள் 
இவ்வின மக்கள் என்ற அைடயாளத்ேதா� ஒ� 
ெசயற்ைக வாழ்ைவ வாழ்கின்றனர். ேம�ம் 
இவர்கள� பாரம்பாிய சித்த ைவத்திய �ைற 
�ைறயாக ஆவணப்ப�த்தப்படாம�ம் அ�த்த 
தைல�ைறக்� எ�த்�ச் ெசல்லாத 
காரணத்தினா�ம் பிற மக்கள் ஆங்கில ம�த்�வ 
�ைறைய நா�வதா�ம் அழி�ம் நிைலயில் 
உள்ள�.   
ஆஆய்ய்��  ������ைைரர  

மைலவாசிகள், காட்�வாசிகள், 
காட்�மிராண்�கள், பைழய மரபினர், 
வரலாற்�க்� �ற்பட்ட காலத்தினர் 
என்ெறல்லாம் �றிப்பிடப்ப�ம் இம்மக்கேள ஆதி 
தமிழர்கள் விட்�ச்ெசன்ற பண்பா� 
பழக்கவழக்கங்கள், நம்பிக்ைககள், ம�த்�வக் 
�றிப்�கள்,சடங்� �ைறகள், ஆன்மீகம், மர� 
சார்ந்த ெதாழில்�ட்பம் ேபான்ற எச்சங்கைள 
அழிய விடாமல் இன்றள�ம் ேபாற்றிப் 
பா�காத்� வ�கின்றனர். பண்ைடய கால தமிழ்ச் 
ச�கத்திற்�ம் இன்ைறய நாகாீக வளர்ச்சி ெபற்ற 
தமிழ்ச் ச�கத்திற்�ம் ஓர் இைணப்� பாலமாக 
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இம்மக்கள் விளங்�கின்றனர். ேமேல �றிப்பிட்ட 
சில காரணங்களால் தங்கள் அைடயாளங்கைள 
மைறத்�ம் ம�த்�ம் வாழ்ந்� இன்�  மாற்றம் 
பல கண்� தாங்களாக �ன்வந்�ம் அல்ல� பிற 
காரணிகளால் கட்டாயப்ப�த்தப்பட்�ம் விளிம்� 
நிைலக்�த் தள்ளப்பட்��க்கின்றனர். இதனால் 
அவர்களின் கலாச்சாரம் பண்பா� சார்ந்த 
��கள் அைனத்�ம் சிைதந்த� மட்�மின்றி 
பழந்தமிழர்கள் விட்�ச்ெசன்ற எஞ்சி�ள்ள 
எச்சங்க�ம் அ�த்த தைல�ைறயின�க்� 
ெதாியப்ப�த்�ம் வாய்ப்� இல்லாமல் ேபான�. 
இைதத் தவிர்க்க இம்மக்களிைடேய சிறப்� 
விழிப்�ணர்� ஏற்ப�த்த ேவண்�ம். 
இவர்க�க்ெகன சிறப்�க் கல்வி ைமயங்கைள 
ஏற்ப�த்தி உயர்கல்வி ெசல்�ம் வாய்ப்ைப 
நல்கேவண்�ம். இவர்க�ைடய மர�வழி சார்ந்த 

��கைள ஆவணப்ப�த்தி அ�த்த 
தைல�ைறக்�க் ெகாண்� ேசர்த்தால் மட்�ேம 
இப்பழங்�� மக்களின் தனித்�வ 
அைடயாளத்ைதக் காப்பாற்ற இய�ம்.  
��ைைணண��ற்ற்  பபட்ட்��யயல்ல்  
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