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ஆஆய்ய்��ச்ச்  ����க்க்ககம்ம்   
இந்தியாவின் �னியன் பிரேதசமான அந்தமான்–நிக்ேகாபார் தீ�கள், பல்ேவ� பழங்��யின 

மக்களின் பாரம்பாிய வாழ்விடமாக விளங்�கின்றன. அவற்றில் நிக்ேகாபார் தீ�களில் வா�ம் 
நிக்ேகாபாாீஸ் (Nicobarese) மற்�ம் ேஷாம்ெபன் (Shompen) பழங்��யின மக்கள், தங்கள� 
தனித்�வமான ச�க அைமப்�, இயற்ைக சார்ந்த ெபா�ளாதார வாழ்க்ைக மற்�ம் பண்பாட்� மர�களால் 
�றிப்பிடத்தக்க இடத்ைதப் ெபற்�ள்ளனர். நிக்ேகாபாாீஸ் மக்கள் தாய்வழிச் ச�க அைமப்ைப�ம் 
�ட்�க்��ம்ப வாழ்ைவ�ம் பின்பற்�கின்றனர். ேஷாம்ெபன் மக்கள் மிக�ம் தனிைமப்ப�த்தப்பட்ட 
நிைலயில் கா�கைள ைமயமாகக் ெகாண்ட வாழ்வியைலத் ெதாடர்ந்� ேபணிவ�கின்றனர். இக்கட்�ைர, 
இவ்வி� பழங்��யின மக்களின் ச�க அைமப்�, ெபா�ளாதாரம், பண்பா� மற்�ம் தற்ேபாைதய 
வளர்ச்சித் திட்டங்களால் உ�வா�ம் சவால்கைள மனிதவியல் மற்�ம் ச�க அறிவியல் ேநாக்கில் 
ஆராய்கிற�. 
ததிிறற��ச்ச்  ெெசசாாற்ற்ககள்ள்: நிக்ேகாபார் தீ�கள், நிக்ேகாபாாீஸ், ேஷாம்ெபன், பழங்��யினர், தாய்வழிச் ச�கம், 
PVTG, மனிதவியல், பண்பா�, வாழ்வியல். 
��ன்ன்��ைைரர    

அந்தமான்–நிக்ேகாபார் தீ�கள் 
இந்தியாவின் உயிாியல் மற்�ம் பண்பாட்� 
பன்�கத்தன்ைமயின் �க்கிய ைமயமாகக் 
க�தப்ப�கின்றன.¹ �றிப்பாக நிக்ேகாபார் 
தீ�களில் வா�ம் பழங்��யின மக்கள் பல 
�ற்றாண்�களாக இயற்ைகேயா� இைணந்� 
வாழ்ந்� வ�கின்றனர்.² இவர்களின் வாழ்வியல், 
ச�க அைமப்�, ெபா�ளாதாரம் மற்�ம் 
�ற்�ச்�ழ�டனான உற� மனிதவியல் 
ஆய்�க�க்� �க்கியமான தர�கைள 
வழங்�கின்றன.³ உலகமயமாக்கல் மற்�ம் 
உள்கட்டைமப்� வளர்ச்சியின் பின்னணியில் 
இம்மக்களின் வாழ்வியல் பல்ேவ� மாற்றங்கைள 
எதிர்ெகாண்� வ�கிற�. எனேவ, இவர்களின் 
ச�க மற்�ம் பண்பாட்� அைமப்�கைளப் பதி� 
ெசய்வ� அவசியமான ஆய்�ப் பணியா�ம்.⁴ 
ஆஆய்ய்வவிின்ன்  ேேநநாாக்க்ககங்ங்ககள்ள்  

 நிக்ேகாபார் தீ�களில் வா�ம் 
நிக்ேகாபாாீஸ் மற்�ம் ேஷாம்ெபன் 

பழங்��யின மக்களின் வாழ்வியைல 
விளக்�தல். 

 அவர்களின் ச�க அைமப்� மற்�ம் 
ெபா�ளாதார வாழ்க்ைக �ைறகைள 
ஆய்� ெசய்தல். 

 பாரம்பாிய பண்பாட்� 
அைடயாளங்கைள ெவளிக்ெகாண�தல். 

 சமகால வளர்ச்சித் திட்டங்கள் 
ஏற்ப�த்�ம் ச�க மற்�ம் �ற்�ச்�ழல் 
தாக்கங்கைள ஆராய்தல். 

 பழங்��யின மக்களின் நிைலயான 
வளர்ச்சிக்கான பா�காப்� 
நடவ�க்ைககளின் அவசியத்ைத 
வ���த்�தல். 

நநிிக்க்ேேககாாபபாாாாீீஸ்ஸ்  பபழழங்ங்����யயிினனர்ர்  
நிக்ேகாபார் தீ�களில் அதிக மக்கள் 

ெதாைகையக் ெகாண்ட பழங்��யின மக்கள் 
நிக்ேகாபாாீஸ் ஆவர். கார் நிக்ேகாபார், ெசௗரா, 
ெதரசா, கட்சல், கேமார்ட்டா உள்ளிட்ட 
தீ�களில் இவர்கள் வாழ்கின்றனர்.⁵ 
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இவர்களின் ச�க அைமப்� தாய்வழி மரைப 
(Matrilineal Society) அ�ப்பைடயாகக் 
ெகாண்டதா�ம். "�ெஹட்" (Tuhet) எனப்ப�ம் 
�ட்�க்��ம்ப அைமப்பில் வா�ம் இவர்கள், 
நிலம் மற்�ம் வளங்கைள ��ம்பத்தின் ெபா�ச் 
ெசாத்தாகக் க��கின்றனர்.⁶ 
ெபா�ளாதார ாீதியாக ெதன்ைன, பாக்�, 
பழத்ேதாட்டங்கள் அைமத்தல், மீன்பி�த்தல் 
மற்�ம் பன்றி வளர்ப்� ஆகியைவ �க்கிய 
வாழ்வாதாரங்களாக உள்ளன. வட்ட வ�வ 
�ம்�க் �ைர�ைடய பாரம்பாிய ��கள், 
தி�விழாக்கள், இைச, நடனம் மற்�ம் 
விைளயாட்�கள் இவர்களின் பண்பாட்� 
அைடயாளங்களாகத் திகழ்கின்றன.⁷ 
ேேஷஷாாம்ம்ெெபபன்ன்  பபழழங்ங்����யயிினனர்ர்  
ேஷாம்ெபன் மக்கள் கிேரட் நிக்ேகாபார் தீவின் 
அடர்ந்த கா�களில் வா�ம் மிக�ம் 
தனிைமப்ப�த்தப்பட்ட பழங்��யினக் 
��வா�ம். இந்திய அரசால் இவர்கள் "மிக�ம் 
ந�வைடந்த பழங்��ப் பிாிவினர்" (PVTG) என 
வைகப்ப�த்தப்பட்�ள்ளனர்.⁸ 

 
இவர்களின் மக்கள் ெதாைக �மார் 400–500 
வைர மட்�ேம இ�ப்பதாக மதிப்பிடப்ப�கிற�.⁹ 
ேவட்ைடயா�தல், கிழங்�கள், ேதன் மற்�ம் 
காட்� வளங்கைளச் ேசகாித்தல் ஆகியைவ 
இவர்களின் �தன்ைம வாழ்வாதாரமா�ம். 
இயற்ைக�டன் ெந�ங்கிய ெதாடர்ைபக் 
ெகாண்ட இவர்களின் வாழ்க்ைக �ைற, ந�ன 

உலகின் தாக்கத்தி��ந்� ெப�மளவில் 
விலகிேய உள்ள�.¹⁰ 
சச��கக  மமற்ற்��ம்ம்  பபண்ண்பபாாட்ட்��  சசிிறறப்ப்பபம்ம்சசங்ங்ககள்ள்  

நிக்ேகாபாாீஸ் மற்�ம் ேஷாம்ெபன் இன 
மக்களின் ச�க அைமப்�கள் இயற்ைகைய 
ைமயமாகக் ெகாண்டைவ. ச�க ஒற்�ைம, 
வளங்கைளப் பகிர்ந்� பயன்ப�த்�தல், 
பாரம்பாிய அறி�, வனவளம் சார்ந்த வாழ்க்ைக 
மற்�ம் தைல�ைறகள் வழியாகப் பாிமாறப்ப�ம் 
பண்பாட்� மர�கள் ஆகியைவ இவர்களின் 
வாழ்வின் அ�த்தளமாக விளங்�கின்றன.¹¹ 
சசமமககாாலலச்ச்  சசவவாால்ல்ககள்ள்  

கிேரட் நிக்ேகாபார் உள்கட்டைமப்� 
ேமம்பாட்�த் திட்டங்கள், சாைல, �ைற�கம், 
விமான நிைலயம் மற்�ம் நகர்ப்�ற வளர்ச்சி 
ேபான்ற திட்டங்கைள உள்ளடக்கியைவ. 
இத்திட்டங்கள் ெபா�ளாதார வளர்ச்சிைய 
ேநாக்கமாகக் ெகாண்��ந்தா�ம், ேஷாம்ெபன் 
மக்களின் பாரம்பாிய வாழ்விடங்கள் மற்�ம் 
உயிாியல் �ழ�க்� பாதிப்ைப ஏற்ப�த்தக்��ம் 
என்ற க�த்� பல்ேவ� ஆய்�களில் 
�ன்ைவக்கப்பட்�ள்ள�.¹² எனேவ, 
வளர்ச்சிக்�ம் பழங்��யின மக்களின் 
உாிைமக�க்�ம் இைடயில் சமநிைலையப் 
ேப�வ� மிக�ம் அவசியமா�ம்.¹³ 

பழங்��யின மக்களின் வாழ்வியல் 
இயற்ைக வளங்களின் நிைலயான பயன்பாட்ைட 
ெவளிப்ப�த்�கிற�. உலகமயமாக்கல், 
காலநிைல மாற்றம் மற்�ம் உள்கட்டைமப்� 
வளர்ச்சி ஆகியைவ இவர்களின் ச�க 
அைமப்பி�ம் பண்பாட்� மர�களி�ம் 
மாற்றங்கைள ஏற்ப�த்�ம் வாய்ப்�ள்ள�. 
இதனால், பழங்��யின மக்களின் பாரம்பாிய 
அறி� மற்�ம் �ற்�ச்�ழல் பா�காப்� 
ெகாள்ைககள் ஒ�ங்கிைணக்கப்பட ேவண்�ய 
ேதைவ அதிகாித்�ள்ள�. 
������ைைரர    

நிக்ேகாபாாீஸ் மற்�ம் ேஷாம்ெபன் 
பழங்��யினர் இந்தியாவின் பண்பாட்� மற்�ம் 
மனிதவியல் பாரம்பாியத்தின் அாிய 
ெசல்வங்களாக விளங்�கின்றனர். அவர்களின் 
ச�க அைமப்�, இயற்ைக சார்ந்த வாழ்க்ைக 
�ைற மற்�ம் பண்பாட்� அைடயாளங்கைளப் 
பா�காப்ப� இந்தியாவின் நிைலயான வளர்ச்சிக் 
ெகாள்ைகயின் �க்கியப் ெபா�ப்பா�ம். 
வளர்ச்சித் திட்டங்கள் நைட�ைறப்ப�த்தப்ப�ம் 
ேபா� பழங்��யின மக்களின் வாழ்�ாிைம, 
கலாச்சார மர� மற்�ம் �ற்�ச்�ழல் சமநிைலக்� 
�ன்�ாிைம அளிக்கப்பட ேவண்�ம். 
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